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Шаввол ойининг ажойиб фазилати бўлиб, бу хусусда «Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи васаллам шундай марҳамат қилганлар: «Рамазон ойи
рўзасини тутиб, унга қўшимча тарзда шаввол ойида олти кун рўза
тутган киши йил бўйи рўзадор бўлган кабидир», дедилар». (Муслим,
Абу Довуд, Термизий ривояти).

Маълум бўладики, ҳадиси шарифда берилган тавсияга ҳар йили амал
қилган одам умр бўйи рўза тутганлик савобини қозонади. Рамазон
рўзасидан кейин шавволда олти кун рўза тутган кишига бир йил давомида
рўза тутганликнинг мукофоти берилиши, қилинган ибодат ва тоатларнинг
савоби ўн мисл қилиб белгиланганлиги учундир.

Аллоҳ таоло Қуръони каримда шундай марҳамат қилади:



«Ким бир яхшилик қилса, унга ўн баробар қайтарилур. Ким бир
ёмонлик қилса, унга фақат қилганига яраша жазо бўлур...» (Анъом
сураси, 160-оят).

Шундай бўлгач, ўттиз кун рамазон рўзаси 10 ой, яъни, 300 кун ўрнига
ўтади. Олти куннинг ўн баробари эса олтмиш кун, яъни, икки ой бўлади.
Демак, уларни қўшиб ҳисоблаганда мусулмон киши бутун йилни рўза
тутиш билан ўтказган бўлади.

Рамазондан кейин шавволда тутиладиган рўзанинг мисоли фарз намозлар
ортидан ўқилган суннат намози кабидир. Ушбу суннатлар фарздаги
эҳтимолли камчиликларни бартараф қилиш учун бўлганидек, шаввол
рўзаси рамазон рўзасида йўл қўйилган айрим хатоликларнинг ўрнини
тўлдириш учундир. Шунингдек, бу ўз моҳияти билан мусулмон кишининг
рўзадан зерикмаганини ҳам ифода этади.

Шаввол ойида олти кун рўза тутиш мустаҳаб амал бўлиб, Пайғамбаримиз
соллаллоҳу алайҳи васаллам ўзлари рўза тутиб, бошқаларга ҳам шуни
тавсия қилганлар. Бу рўзани байрамдан кейин пешма-пеш тутишда
фазилат бисёр, шу билан бирга, ойнинг бошқа кунларида адо этиш ҳам
мумкин. Қазо бўлган рўзаларни мазкур кунларда тутиш билан ҳам айни
савобга эришилади.
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