
Келинг, зикр ва дуо қиламиз! 9-дуо Дам
солишда ўқиладиган дуо
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Имом Бухорий Оиша онамиздан ривоят қилади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам ҳар кеча жойларига ётсалар, икки
кафтларига «Қул ҳуваллоҳу аҳад», «Қул аъуузу бироббил фалақ» ва «Қул
аъуузу бироббиннаас» сураларини ўқиб, дам солиб, қўллари етган жойгача
баданларига, бошлари ва юзларидан бошлаб, олд тарафларига суртиб ётар
эдилар. Буни уч марта қилар эдилар».

Абдуллоҳ ибн Амр розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам дедилар:



«Икки хислат ёки одат бор. Мўмин банда уларни муҳофаза қилса, албатта
жаннатга киради. Иккиси осондир ва уларга амал қиладиган оздир. Ҳар
бир намоздан кейин ўн марта тасбеҳ айтади, ўн марта Аллоҳга ҳамд
айтади ва ўн марта такбир айтади. Ўша ҳаммаси тилда бир юз элликта,
тарозида бир минг беш юзта.

Қачон ётар жойини олса, ўттиз тўрт марта такбир, ўттиз уч марта ҳамд ва
ўттиз уч марта тасбеҳ айтади. Булар тилда юзта, тарозида мингта».

Батаҳқиқ, Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламнинг уларни қўллари
билан санаётганларини кўрдим. Шунда:

«Эй Аллоҳнинг Расули! Уларнинг оз бўлгани ва уларга амал қиладиган оз
бўлиши қандай?» дейишди.

«Шайтон бирингизга уйқусида келади ва уни айтишидан олдин ухлатиб
қўяди. Намозида келиб, уни айтишидан олдин ҳожатини эсига солади»,
дедилар».

«Сунан» эгалари ривоят қилишган.

Мусулмон инсон уйқусидан олдинги охирги каломи Аллоҳ таолонинг зикри
бўлиши учун ҳаракат қилади.

Шунингдек, кечаси таҳажжудга уйғонганда ҳам аввалги каломи зикр
бўлиши учун ҳаракат қилади.

«Нақшбандия: вазифалар, зикрлар» китобидан


