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َدِّيَس» :َلاَق ملسو هيلع هللا ىلص ِّيِبَّنلا ِنَع ، ُهْنَع ُهللا َيِضَر ٍسْوَأ ِنْب ِداَّدَش ْنَع
اَنَأَو ،َكُدْبَع اَنَأَو يِنَتْقَلَخ ،َتْنَأ اَّلِإ َهَلِإ اَل يِّبَر َتْنَأ َّمُهَّللا :َلوُقَت ْنَأ ِراَفْغِتْسِاْلا
،َّيَلَع َكِتَمْعِنِب َكَل ُءوُبَأَو ،ُتْعَنَص اَم ِّرَش ْنِم َكِب ُذوُعَأ ،ُتْعَطَتْسا اَم َكِدْعَوَو َكِدْهَع ىَلَع
ِراَهَّنلا َنِم اَهَلاَق ْنَمَو .َتْنَأ اَّلِإ َبوُنُّذلا ُرِفْغَي اَل ُهَّنِإَف يِل ْرِفْغاَف يِبْنَذِب َكَل ُءوُبَأَو
ِلْيَّللا َنِم اَهَلاَق ْنَمَو ،ِةَّنَجْلا ِلْهأ ْنِم َوُهَف َيِسْمُي ْنَأ َلْبَق ِهِمْوَي ْنِم َتاَمَف اَهِب اًنِقوُم
اَّلِإ ُةَسْمَخْلا ُهاَوَر .«ِةَّنَجْلا ِلْهَأ ْنِم َوُهَف َحِبْصُي ْنَأ َلْبَق ِهِمْوَي ْنِم َتاَمَف اَهِب ٌنِقوُم َوُهَو
.اًمِلْسُم

Шаддод ибн Авс розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам дедилар:



«Истиғфорнинг саййиди «Аллоҳумма анта роббии. Лаа илааҳа илла анта.
Холақтаний. Ва ана абдука ва ана ала аҳдика. Ва ваъдика мастатоъту.
Аъуузу бика мин шарри маа сонаъту. Абууъу лака би неъматика алайя. Ва
Абууъу лака би занбий. Фағфир лий. Фа иннаҳу лаа яғфируз-зунуба иллаа
анта», демоғингдир.

Ким уни ишонч билан наҳорда айтса, ўша куни кеч киришидан олдин ўлиб
қолса, аҳли жаннатдан бўлур. Ким уни ишонч билан кечаси айтса, ўша
куни тонг отишидан олдин ўлиб қолса, аҳли жаннатдан бўлади».

Бешовларидан фақат Муслим ривоят қилмаган.

Маъноси: «Эй Аллоҳим! Сен Роббимсан! Сендан ўзга илоҳ йўқ. Сен мени
халқ қилдинг. Мен Сенинг бандангман. Мен қодир бўлганимча Сенинг
аҳдинг ва ваъдангдаман. Сендан ўзим қилган нарсаларнинг ёмонлигидан
паноҳ тилайман. Сенинг менга берган неъматингни эътироф қиламан.
Сенга гуноҳларимни ҳам эътироф қиламан. Мени мағфират қил. Сендан
бошқа ҳеч бир зот гуноҳларни мағфират қилмас».

Ушбу «Саййидул истиғфор» номи ила машҳур бўлган дуони ўқиб юришни
кўпчилик азизлар одат қилишган. Дуони яхшилаб ёд олиб, ўқиб юрмоқни
ҳар бир мусулмон одат қилиши лозим.

Кейин қуйидаги дуони ўқийди:

هللا ىلص ِهللا ُلوُسَر َناَك :َلاَق ِهيِبَأ ْنَع ،ىَزْبَأ ِنْب ِنَمْحَّرلا ِدْبَع ِنْب ِهللا ِدْبَع ْنَع
ِنيِدَو ،ِصاَلْخِإْلا ِةَمِلَكَو ،ِماَلْسِإْلا ِةَرْطِف ىَلَع اَنْحَبْصَأ» :َلاَق َحَبْصَأ اَذِإ ملسو هيلع
َناَك اَمَو اًمِلْسُم اًفيِنَح َميِهاَرْبِإ اَنيِبَأ ِةَّلِمَو ، ملسو هيلع هللا ىلص ٍدَّمَحُم اَنِّيِبَن
.«َنيِكِرْشُمْلا ْنِم

Абдуллоҳ ибн Абдурроҳман ибн Абзодан, у отасидан ривоят қилади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам қачон тонг оттирсалар:
«Асбаҳнаа ала фитратил Ислами ва калиматил ихласи ва дийни
Набиййинаа Муҳаммадин соллаллоҳу алайҳи васаллама ва миллати
абийнаа Иброҳийма ҳанийфан муслиман ва маа каана минал мушрикийн»,
дер эдилар».

Маъноси: «Ислом фитратида, ихлос калимаси, Пайғамбаримиз Муҳаммад
соллаллоҳу алайҳи васалламнинг дини ва мушриклардан бўлмаган бошқа
динларга оғмаган муслим отамиз Иброҳимнинг миллатида тонг оттирдик».

Сўнг қуйидаги дуони ўқийди.



:ُلوُقَي ملسو هيلع هللا ىلص ِهللا ُلوُسَر َناَك :َلاَق ُهْنَع ُهللا َيِضَر َةَرْيَرُه يِبَأ ْنَع
،يِشاَعَم اَهيِف يِتَّلا َياَيْنُد يِل ْحِلْصَأَو ،يِرْمَأ ُةَمْصِع َوُه يِذَّلا يِنيِد يِل ْحِلْصَأ َّمُهَّللا»
ِلَعْجاَو ،ٍرْيَخ ِّلُك يِف يِل ًةَداَيِز َةاَيَحْلا ِلَعْجاَو ،يِداَعَم اَهيِف يِتَّلا يِتَرِخآ يِل ْحِلْصَأَو
.«ٍّرَش ِّلُك ْنِم يِل ًةَحاَر َتْوَمْلا

Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Аллоҳим! Менга ишимнинг боши бўлган динимни ислоҳ қилгин. Менга
унда маошим бўлган дунёимни ислоҳ қилгин. Менга унда қайтар жойим
бўлган охиратимни ислоҳ қилгин. Менга ҳаётни ҳар бир яхшиликда зиёда
қилгин. Менга ўлимни ҳар бир ёмонликдан роҳат қилгин», дер эдилар».

َقَرَتْحا ْدَق ،ِءاَدْرَّدلا اَبَأ اَي :َلاَقَف ِءاَدْرَّدلا يِبَأ ىَلإ ٌلُجَر َءاَج :َلاَق ٍبيِبَح ِنْب ِقْلَط ْنَع
ِلوُسَر ْنِم َّنُهُتْعِمَس ٍتاَمِلَكِل َكِلَذ َلَعْفَيِل ُهللا ِنُكَي ْمَل ،َقَرَتْحا اَم :َلاَقَف .َكُتْيَب
،َيِسْمُي ىَّتَح ٌةَبيِصُم ُهْبِصُت ْمَل ِهِراَهَن َلَّوَأ اَهَلاَق ْنَم ، ملسو هيلع هللا ىلص ِهللا
اَّلِإ َهَلإ اَل يِّبَر َتْنَأ َّمُهَّللا» :َحِبْصُي ىَّتَح ٌةَبيِصُم ُهْبِصُت ْمَل ِهِراَهَن َرِخآ اَهَلاَق ْنَمَو
ْمَل ْأَشَي ْمَل اَمَو َناَك ُهللا َءاَش اَم ،ِميِظَعْلا ِشْرَعْلا ُّبَر َتْنَأَو ،ُتْلَّكَوَت َكْيَلَع ،َتْنَأ
،ٌريِدَق ٍءْيَش ِّلُك ىَلَع َهللا َّنَأ ُمَلْعَأ ،ِميِظَعْلا ِّيِلَعْلا ِهللاِب اَّلِإ َةَّوُق اَلَو َلْوَح اَلَو ،ْنُكَي
ِّلُك ِّرَش ْنِمَو يِسْفَن ِّرَش ْنِم كِب ُذوُعَأ يِّنإ َّمُهَّللا ،اًمْلِع ٍءْيَش ِّلُكِب َطاَحَأ َهللا َّنَأَو
.ِّيِّنُّسلا ُنْبا ُهاَوَر .«ٍميِقَتْسُم ٍطاَرِص ىَلَع يِّبَر َّنِإ ،اَهِتَيِصاَنِب ٌذِخآ َتْنَأ ٍةَّباَد

Толқ ибн Ҳабибдан ривоят қилинади:

«Бир киши Абу Дардонинг ҳузурига келиб: «Эй Абу Дардо, уйинг куйиб
кетди», деди.

«Куйгани йўқ. Мен Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламдан эшитган
гапга кўра, Аллоҳ бундай қилмаган бўлса керак. Ул зот шундай дедилар:
«Бир калималар бор, уларни ким наҳорнинг аввалида айтса, кеч киргунича
унга мусибат етмас, ким уларни наҳорнинг охирида айтса, унга тонг
отгунича мусибат етмас: «Аллоҳим! Сен Роббимсан. Сендан ўзга илоҳ йўқ.
Сенга таваккул қилдим. Ва Сен улуғ Аршнинг Роббисан. Аллоҳ нимани
хоҳласа, бўлади, нимани хоҳламаса, бўлмайди. Алий ва Азийм Аллоҳдан
бошқанинг қудрати ҳам, қуввати ҳам йўқ. Билурманки, албатта, Аллоҳ ҳар
бир нарсага қодирдир ва Аллоҳ барча нарсани илми ила иҳота қилгандир.
Аллоҳим! Албатта, мен Сендан ўз нафсим ёмонлигидан ва Сен
пешонасидан тутган ҳар бир жониворнинг ёмонлигидан паноҳ тилайман.
Албатта, Роббим сиротул мустақиймдадир».

Ибн Сунний ривоят қилган.



«Руҳий тарбия» китобидан


