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«YHr Tapa¢g sranapm. YHr tapach sranapun Heaunp?! Ynap THKOHCH3
cugp3opnapgagupnap. CepmeBa baHaH3opnapgagupnap». (Bokuba
cypacu, 27, 28, 29- osatnap).

>KaHHaTha yHr Tapad aranapu yd4yH TanépnaHraH HebMaTnapaaH bupn 6aHaH
oynnb, yHUHIr oonganapun xxyga Kynaump. kynnga bup kaH4aCuHU KenTupamMms:

baHaH vHCOH opraHusmuHu C, E, PP, B rypyxu BuTamMunHaapu Ba yHu
KYBBaTNaHTUPYBYM Kannn, KasbLUUin, XJ1I0p, TEMUP, MAarHNU, HaTpumn,
ONTUHIYTrypT, MUC BUNaH TaMUHNANAN.

Tapkmnbugarun C BUTaAMUHN KYYSIM aHTUOKCUOAHT XucobnaHaau Ba
NHMEeKUMANapra Kapwy Kypawanun. B6 BUTaMMHM 3Ca KOHMMU3Aaru rioKo3a



MUKOOPWUHM HOpMainawnwnaa Ba acab TUBUMUHMHI COKMHNaWnwmnaa épaam
bepaan.

BaHaH Tapkmnbngarmn Temmp KoHgaru remMornobnH MNKOOPUHU KynanTmpaau.
Kannin Ba MarHmn aca opak KOH-TOMUP TU3NMKU haonmatura nxobuim tabemp
KypcaTaaun. Musa xy>xanpanapuHum kucnopogd bunaH TynmHTnpagn,
opraHm3mparu cyB-Ty3 6anaHCMHM HOpMalawTupagu.

BaHaH NCTeBbMON KUAULL, KaNnUAT KYyTapuanwnra Ba opraHu3amMaa
XYPCaHAYNINK FTOPMOHN CEPOTOHUH OKCannwmnra épnam bepaan. Tapkubuparu
MUHepaIslap KoHAarn XxonecTepmH MUKOAOPUHM KaMalTUpaau, topak KOH-TOMUP
Ba OLLUKO30H-UYaK TU3NMUN PACTUATUHKN AXLWMNanan. Kanmm opraHnamaaru
CYIOKJIMKHM KaManTupaamn Ba KoH 60CMMUHN HOpMalawTupaan.

BaHaH XUFUNOOH KalHalnaa Ba OLWKO30HAArM KMCJOTHOCTb KaManmwmnaa
épnam bepaamn.

BaHaH MarHuinra 6on 6ynaraHmn y4yH yHu 6axoprvu aBuTamMmmMHO3 Ba Ky3ru
nenpeccus gaspiapuga Kyrnpok NCTebMOA KUAMLW TaBCUSA KUNHAAW.
Tapknbngarn ackopbuH Kmcnotacu aca Metobonm3am axwmnnaHnwnga épnam
bepaan.

BaHaH KOH KYIONTUPULL XyCycnaTura ara 6ynraHum y4yH, KOHU KyloK 6ynraH
KULWKIap KaMpOK NCTEBbMO KUAnLWIapU TaBCUA KUJIMHAAW.
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