Habumn ananxmccasiom XypMoOHHU
EKTUPULLUJIAPUHMHI eTTU cababm
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Xypmo, 6y MNanrfambapummns Myxammag Connannoxy ananxm BacaanaMHUHE SHI
AXWW KypraH meBacuaup. LUy xxymnagaH, XypMOHUHI pornaanu XXnxaTnapu
Xygna Kyn 6ynmb, ywby makonaga yHUHr 6up Katop ad3ananknapmHm caHab
yTamums.

1. XypMo cysikJlapHM MycTaxKaMmsianam

YHOa MapraHey, MUC Ba MarHun 6op. Ywby mognanap CysakKnapuHrnsHu
MyCTaxkaMm Kunagwu. by anemeHTnap cysak oFpufu Ba 60owwKa KacanNKNAPHUHT
oNAVHM onuwira épaam bepagn.

2. OBKaT Xa3M Kuauvwiga épaam 6epaam



YHOa nYaK Y4yH XXyOa Myxum 6ynraH mogna mMaexya. LUyHUHroek, Xxypmo
NCTEBMOJT KUULL U4 KOTULLMHK gaBonalwaa épaam bepaan. Xypmo Tapkubunaa
N4 CYpPUAULLINTa TabCUp KUYBYM Toa MaBxXynd 6ynmb, y UMMYH TU3UMUHIU3HW
To3analra Xxm3maT Kunagu.

3. ®ana>kJIMKHUHI ON1IAUHM oNaam

AmepukaHuHr Journal of Clinical Nutrition »xypHanu, xap kyHn 100 Mr MmarHmnm
NCTEBMOJT KN (hana)k Xypy>Xura ydpawl 3XTUMoNnHN 9 donsra
KaManTUpULLIN MYMKUHANTN TyFpucuga xmcoboT Takgum aTan. bus, okopmnaa,
XypMO Tapkmnbmnpga etapav Mmmkaopaa MarHmm 6opamrmHm antraH 34uK.

4. OparuHrus y4yyH 3Hr axwu KyBBaT

TexHO TexXHoNornsanap MHCTUTYTK, aHop WwapbaTuHM nyraH xonga 3 AOHa XypMoO
NCTEBbMOJT KWL KOPaKHN COFNOMNALLTUPMLLN XaKnaa XucoboT Takamm 3TAW.
ByHaaH Tawkapwu, ywby xucoboTna aHOp Ba XypMo aHTuokcugnap ébunanH
TYWUHraHAUIM bunaH TommpnapHu 33 omnsra To3anawm anTuaraH.

5. KOH 60CMMMHM HOpMannawTUpagm

YHUHI Tapkubngarmn marHnim KoH 6ocMMmunHm bowkKapuwaa xxynoa onganm oMmun
xucobnaHagu. LUyHUHroek, Tapkmnbngaru Kaamm, oparnHrni yyyH xxyzaa
onpanun. Ikkana anemMeHT XaM loparnHrn3Hm CoOFoOMAaLLITUPULLTa Ba AXLUN
nwnawura épaam 6epagn xamaa KoH 60CUMMMHN HOpManawTnpagu.

6. LLinluHun pasonanaom

XypMO MarHumnra 6onm ycumnank 6ynmb, y wnwraH TaHa KMCMAapuHM AaBoiall
XycycmaTtura ara. Arap KyHura butrta XxypmMo NCTebMOJT KUCaHrns, by wuwraH
TaHa KNCMJIapUHN KaManTupuwra épnam bepaau. byHaaH Tawkapu, apTpuT Ba
TaHa 6yFuMnapu oFpuFin y4yH chongannamp.

7. CU3HUHI MUSIHTU3 YYYH DHI AXLUIUCHU

JAMA nHTepHan XXypHaJMHUHI HaWp 3TraH TagkuKoTura Kypa, TaHaga b rypyx
BUTaMUHNapu eTapan mukgopna éynca, TmbbméT HykTam HasapuaaH
KaparaHza, UHCOHAa akun paonuAaT absio Japakaja xamaa MMTUXOH
TOoNwMpraHaa lKopM HaTuUXXa KypcaTUWmnHM bungnpann. ByYHUHr y4yH KYNpoK
Xypmo eb Typuw kepak 6ynagn.



TOLUKEeHT UCJIOM MHCTUTYTU Xa[unucC Ba NCJIOM Tapuxu paHnapm
Kagenpacun katra ykKutysyucu lNnynarxoH Karraes
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