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Ғийбатнинг сабаблари жуда кўп, улардан баъзиларини санаб ўтамиз:

1. Аччиғини тўкиб солиш.

Бир одам бошқасининг аччиғини чиқарган бўлса, аччиғи чиққан уни ғийбат
қилиш ила ундан ўч олишга ҳаракат қилади.

2. Тенгдошлар ва ҳамсуҳбатларга шерик бўлиш, уларнинг гапини қўллаб-
қувватлаш.

Таниш-билиш ёки улфатлар бировнинг ғийбатини қилаётган бўлса, ёқиш
ва яхши кўриниш ниятида уларга қўшилади. Буни ўзича одамгарчилик деб
ўйлайди. Аслида гуноҳга шерик бўлган бўлади.



3. Ўз обрўсини кўтариш учун бировни айблаш.

Мисол учун, «Фалончи жоҳил, фаҳми йўқ», деб, ўзини илмли ва ўткир
фаҳмли қилиб кўрсатишга уринади.

4. Ҳасад.

Одамлар бир кишини мақтаётганлари учун ҳасад қилади ва уни ғийбат
қилиб, обрўсини тўкиш пайидан бўлади.

5. Ўйин-кулги ва ҳазил.

Одамларни кулдириш ва даврани қизитиш мақсадида бошқаларнинг
камчилиги ва айбини айтиб, ғийбат қилинади. Баъзилар бу ишни ўзига
касб қилиб олган ҳам бўлади.

«Руҳий тарбия» китобидан


