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Дин душманлар рўза инсон соғлиғи учун кони зарар деб қанчалик оламга
жар солмасинлар, тиб олимлари, ҳақиқий илм кишилари рўзанинг ҳақиқий
кони фойда эканлигини таъкидламоқдалар, исбот қилмоқдалар.
Жумладан, «Ҳадис ва ҳаёт» китобида рўза инсоннинг соғлигига фойда
бўлишини қуйидаги жиҳатларда кўрсатилган:

1.Рўза инсондаги касалликларга қарши қобилият (иммунитет)ни
кучайтиради. Чунки рўза тутган одамда ушбу мақсадга хизмат қилувчи
ҳужайралар ўн марта кўпайиши илмий равишда собит бўлган.

2.Рўза тутган одамда семизликка қарши монеълик пайдо бўлади. Рўзадор
руҳий изтироблардан ҳам сақланади...



3.Рўза буйракда тошлар йиғилишидан сақлайди. Чунки рўза тутган
одамнинг қонида сода кўпайиб, калий тузлари тўпланишини ман қилади.
Шунингдек, рўзадор сийдигида сийдик йўлларидаги тузларни тўпланиб
қолишини йўқотадиган модда кўпайиши ҳам илмий равишда исбот
этилган.

4.Рўза инсон жисмини унинг тўқималарида тўпланиб қоладиган заҳарли
моддалардан тозалашга ёрдам беради…

5.Рўза жинсий майлнинг кучини қирқади. Бу, айниқса, ёшлар учун жуда
фойдалик бўлиб, жисмни турли асабий ва жисмоний изтироблардан
сақлайди.

Ҳозирги кунда рўза кўплаб беморликларни даволашда қўл келмоқда:

1.Семизликдан келиб чиқадиган қон томирларининг торайиши, қон
босимининг ортиши ва баъзи юрак касалликларини даволашда.

2.Қон айланишига оид касалликларни даволашда.

3.Бўғинларнинг сурункали шишини даволашда.

Умуман, ичак касалликлари, жигар, сариқ, бавосил, бронхит, бронхиал
астма, аллергия, экзема, қанда,саратон, тутқаноқ, склероз, ўпка
касалликлари, камқонлик каби касалликларга рўзанинг жуда фойдали
эканлигини илмий равишда тиббиёт олимлари исбот қилганлар.

Шуни билмоқ керакки, аслида рўзани биз мусулмонлар касалликларга
фойдали бўлгани учун эмас, балки Аллоҳ таоло буюргани учун, унинг
розилиги учун тутамиз!

 


