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Америкалик тадқиқотчилар бошга ва юзга қайта-қайта уриш алцгеймер
каби асаб касалликларига сабаб бўлишини таъкидламоқдалар. Маълумки,
алцгеймер касаллигида мия ўз вазифасини бажара олмай қолади. Мия ва
асаб касалликлари билан вафот этган 12 спортчининг жасадини ўрганиш
натижасида уларнинг асаб тизимига шикаст етгани маълум бўлди.

Маълумки, бокс, каратэ, кикбокс каби спорт турларида бош ва юзга уриш,
тепиш кўп содир бўлса, футболда тўпни бош билан уриш, қайтариш
асносида бошга зарба тегади.

Бостон университети тиббиёт факультети ўқитувчиси «Бу зарбали спортда
содир бўладиган бошнинг такрорий шикастланишининг биринчи паталогик
далилидир. Бунинг мотор нейрон касаллигига боғлиқлиги бўлиши мумкин»
деган. Бу касаллик марказий асаб тизимининг юқори ва пастки



ҳаракатлантирувчи нейронлари шикастланадиган, фалаж ва кейинчалик
мушаклар атрофига олиб келадиган прогрессив, даволаб бўлмайдиган
дегенератив касаллик. Касаллик пайтида оёқ-қўлларни ҳаракатлантириш,
ютиш, гапириш ва ҳатто нафас олиш учун масъул бўлган мушаклар аста-
секин шикастланади.

Жоҳилият даврида юзга, бошга уриш кенг тарқалган эди. Киши ўз ходими
ёки қулининг бошига урарди. Лекин раҳмат Набийси бўлган
Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам биз умматларини юзга
уришдан қайтарганлар. Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам:
«Сизлардан бирингиз урадиган бўлса, юзга уришдан сақлансин!» 
деганлар.

Табароний ривоятлари.

Бошқа бир ҳадисда Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам:
«Бирингиз уришмоқчи бўлса, юз (га уриш)дан сақлансин!» деганлар.

Бухорий ва Муслим ривоятлари.

Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам бундан ўн тўрт аср олдин биз
умматларини юзга уришдан қайтарганлар. Ўзлари ҳеч қачон
оналаримизнинг, фарзандларининг ва ходимларининг юзларига
урмаганлар.

Тиббиёт соҳасида юзга уришнинг хатарлари аниқланганига кўп вақт
бўлмади.

Шундай экан болаларни, аёлларни, хизматкорларни уришдан
сақланишимиз лозим.

Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам нейрожарроҳ, невропатолог,
невролог бўлмаганларини ҳисобга олсак, «Юзга уришдан сақлансин!» деб
ўн тўрт аср олдин айтганлари у зот соллаллоҳу алайҳи васалламнинг
Аллоҳ таолонинг ҳақ пайғамбари эканликларига далиллардан биридир!

Нозимжон Ҳошимжон тайёрлади


