OHa cyTu - ANJIOXHUHI MYbXXU3acCHU

21:00/07.11.2022 10570

Annox Taono Apatub KynmraH MybXU3anapHu cCaHanmguraH 6yncak, oxupura
eTnb 6oponmacnmrnmmi aHuk. OHa CyTW XaM aHa LWyHOan MybXusanaphaH
Onpnonp. Arap oOHanap KyKpakK CYTUHUHE MybXWU3aBun Tapkmbu Ba
SMU3BNLIHUHI WapbUn XyKMU xakmaa bunraHnapunga s3gu, ap3vmMaraH cababnap
bunaH 6onanapuHu smmanwpgaH 6ow TopTUwMacaou. MaB3yra yTuwaaH aBBas
KYKpPaK CYyTUHUHI Tapknbu xakmaa bupos Tyxtanmb yTcak.

TagkMKOTNap HaTuXKacura Kypa, oHa CyTUHUHI 90 ¢on3m cyBaaH nbopaT 3KaH.
KoNraHMHM OKCWA, Wakap, éF, doctop kKabu 6ona opraHn3Mm y4yH Kepakiun
Moadanap Tawkua aTaan. Myxumn, 6y mogaanapHuUHr Mukaopu 6ona
OpraHu3Mu y4yH Tanab KunnHaguraH MebEépaaH owmManau.

OHa CYTUHWHI aCOCUI KUCMUHN CYB TalIKWUA 3TUKra 60N1aHMHI TaHacK 03yKa
6bunaH 6up KaTopAa CyBra xaM axXTUEX ce3mwmnaa. bus ncrebmon KunaértraH



CYyB Xasn 3and Ba XMMOSiSIaHMaraH OpraHm3M yy4yH XaB® TYFONPULLA MYMKUH.
LLly cabab 6ona 3Hr To3a Ba eTap/av Mukaopnarun CyBHMU pakaT OHa CyTW OpKaau
onaawu.

By Myb)Xn3aBmm apanaliMaHUHI SHa BUP MyXUM XyCYCUATU, YHUHT TapKknbn
6onaHWHI pMBOXNaHNLW AaBpura Kapab ysrapaBepagu. bona
PUBOXXNAHULLMHUHE Xap bup 6ocknymnpa o3yka mognanapu Kepakam gounsra
KyTapunaau. by aca hakaTrnHa ANNIOXHUHI KyApaTuaaHanp.

LLIyHWHr oek, oHa cyTn Tapknbuparm siHa 6up Myb>Xunsasmm xycycusatnapnaH
bupn yHoarn mogaanap bup-bupura apanawmnb ketmacnmrmnga. CyHbum
o3ykasiapaa 3Ca byHOan XyCyCusaTun NyK, Wy XuxatugaH y 6ona canomatnmrm
YYYH 3apapsn xucobnaHaaw.

Ncnom wapunatm oHa cyTuHM 6onaHUHI xakaapuaaH 6upn neb xucobnangn.
3epo, Annox Taono KypbvoHu Kapumaa 6yHaanm MmapxamaT KWraH:

«OHanap cgap3aHaNapuHU TYJIMK UKKU UM sMusypnap. (by) sSMU3nLLIHKM
6aTaMOM KM/ZIMOKYM OynraH Kuwim yuyyHaup» (bakapa cypacu, 233-04T).

MabnyMKK, 60NaHNHI TYPAK KacassinKnapra KapLlmy KypawyByYn UMMYHUTET
TU3NMUN UKKN éwra Kennb pneoxkiaHa dbownangn. Nkku éwiradya 6onaHnHr
OpraHM3Mm OHa CyTuUAa MaBXy[ 03yK MogAgasiapra, AsbHMW aHTUTaHa4a Ba
(hepMeHTapra MyxToxX. ANIoX Taosno Y3urarnHa MabiyM XukMaT 6unaH
SMU3NLW MYOOATUHUHT UKKN NNA KNNnb benrnnawmnHm 6yryHrn kyHna
TaAKUKOTYMNAP KYNrMHa WAMUA U3NaHUWapAaH CYHr Kawdg Knamwmokaa.

Onunb 6opunraH Kyn NMUNANK TagKkUKoTNap HaTMxXacuga, oHa cyTn bunaH
O3UKJ1aHraH Yakasiokflapha Kypuwl xamga MMMYHUTET TU3UMUN CYHBUN
apanawmanap bunaH o3nknaHraH 6onanapHUKUra KaparaHaa Te3pok
PUBOXIAHNLWLN MabayM bynan. byHaaH Tawkapuy, yNapHUHE akJaUA CanoxmaTun
bowka bonanapHUkKUra KaparaHaa apTa pUMBOXXJIAHNLWIN aHUKNAHIaH. KEHTYKKN
yHnBepcnTeTun npodeccopun XXenmc AHOepcoH «bonaHm oHa cytn 6unaH 6okunLL
HadakaT YHUHI COFnuFura, 6ankm aknmm Kkobnnmatmra xam nxobuim Tabcup
KypcaTaaun» geraH xynocara kengu. Y «American Journal of Clinical Nutrition»
XXypHanuga oHa cyTu bunaH o3ukaHraH 6onanapHUHE akJMA CanoxnsT
Aapakacu CyHbuin cyT bunaH o3nKNaHraHaapHUKUra KkaparaHga 5 6ann tokopu
SKaAHWHN Kang 3TraH.

KYKpak cyTn CyHbUI CyTra kaparaHzaa OCoH xa3Mm bynaau. YHoarn okcun
Tapkubmnga CyTHUHI eHrun xasm bynuwunra épgam 6epys4ym anoxmaga mogna -
(B-nakTo3a) maBxyn 6ynnb, y Wwngokop Ba MyTaxacCUC/IapHU XaM xanpaTra



conaaun. CyHbUn 03yKa Tapknbu KkaH4anmk 6onmtnamMmacuH, bapmbump axwm xasm
6ynmwpna oHa cyTura etonmMangn. Xatrto 6ab3n Mogganap OHa cytTuaarm
MuUkKLopAaH eTTn mapoTaba opTTUpUAraHOa XaM KOHUKAPIN HaTUXa
OJINHMaraH.

IbTUbOPNN XKUXaTN, OHa CYTU Typam MmukpobnapaaH xonm 6ynagu. LUyHUHrgek,
MALWNPULL Ba UICUTULWHN Tanab knnMmanan. AQCcycku, opamMmmina Kaaan-KkoMmaTtum
By3unmacnurum yyyH Ba 6owka 6bup KaH4a ypuHcn3 cababnapra Kypa 6onacmHm
CYHBbUN cyT BUNaH 03UKNAHTUPETIraH oHanap xam TananrmHa. LWy ypuHaa 6up
XaAncHW KenTmpmnb yTcak:

XaoucoaH KypuHub Typmbankun, apsaHanHn KykKpak cyTn 6unaH sMm3raH oHa
ANnox TaoNIOHMHI a)Kp Ba caBobura ara 6ynagn. AMMO WyHAanM oHanap xaMm
BbopKkun, y3napu nuctacanap xam CoFuFngarn myammonap €k CyTUHUHT 03/IUrn
cababnum cyHbun cyThaH ponganaHnwira Mmaxxbyp éynmwagun. LyHpan
Ba3nATAapAa sMU3MKNM aénnapra 6bab3m TaBcusanap bepunagun. by
TaBcusnapaaH bupmn Kopa cegaHa nctebmon kuanwanp. Kopa cefaHa
3MU3NKNN aénnapia CyTHUHI Kynanuwura épaam bepaan.

XoMunagop aénnapra gapav TyTraH BakTAa Ba SMU3NLWI AaBpuaa XypMo TaBCuUs
KUanHaaun. TyFuwl BakTUOa KyBBaTUHU NYKOTUO, 3andnawmnd KonraH aénnap
SHa Ky4dra Tyamb onmw y4yH xypMo ennw ponganm xucobnaHagn.

XypMO 3MM3ULL AaBpUAa CYT FOPMOHIAPUHUHT XapakaTuHM daonnawtnpmb oHa
CYTUHWUHI opTULlIMra Xam ¢onaa bepanu.

IMum3nw HadakaT 6onara, 6ankm oHara xam Xxygna ongann: OHaHUHI KYKpaK
Ba 6a4anoH capaToHM BunaH KacasislaHULW 3XTUMOJIM KaMasan, oHaga lopaK-KoH
TOMUP Ba apTPUT KaCa/UIMKAAPUHM ONAn ONIMHaAMN Ba OPTUKYa Ba3HHU Te3
nykoTagu.

tOKkopuaa KenTupuiaraH MmabsymoTapra TasgHub WyHW anTa 0J1aMU3KK,
OYHEHUHI Xed 6up KOMMaHUACKM OHa CYyTUAEK MybXXM3akop cyT nwnab ymkapa
onMangun. XaTtTo YHU Tanépiaw Y4yH Xe4 KaHaan TEXHONIOMMAHUHE Keparun nyk.
OHa CYTUHUHI OHa Ba hap3aHA casoMaTaurngaru Myxmum ypHUHM sHa éup 6op
Tabkupnab, oHanaphaH ANnox TaoNIOHUHT ynapra 6epraH a3sny MapxamMaTuHN
TYWYHNO eTUWINApUHKW, OHaNNK Ba3nanapuHn Tysia afo 3Tmwaa XXuany »xaxn
KUanwnapuHm cypab Kkonamms.

Annacpy3s MupkamosnoBa
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