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، ُهْنَع ُهللا يِضَر َةَداَتَق يِبَأ ْنَع
ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِّيِبَّنلا ِنَع

اَلَف ْمُكُدَحَأ َلاَب اَذِإ :َلاَق َمَّلَسَو
ِجْنَتْسَي اَلَو ِهِنيِمَيِب ُهَرَكَذ ْذُخْأَي



يِف ْسَّفَنَتَي اَلَو ِهِنيِمَيِب
ُلوُصُأْلا ،َةَسْمَخْلا ِهِذَه ىَوَر .ِءاَنِإْلا

.ُةَسْمَخْلا
Абу Қатода розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: 

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам: 

«Бирортангиз бавл қилса,  закарини ўнг қўли билан ушламасин, ўнг қўли
билан истинжо қилмасин, идиш ичига нафас олмасин», дедилар».

Ушбу беш ҳадис беш асл китобда ривоят қилинган.

Бу ҳадисда Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам сиз билан биз,
мусулмонларга учта одобни ўргатмоқдалар. Улардан иккитаси хало
одобларига, биттаси овқатланиш одобларига тегишлидир.

1. «Бирортангиз бавл қилса, закарини ўнг қўли билан ушламасин».

Чунки ўнг қўл ҳалол-пок нарсалар, таом учун, нопок нарсаларни ушлашга
эса чап қўл ажратилган. Шунинг учун ҳам бавл қилган пайтда закарни ўнг
қўл билан ушламаслик керак.

2. «Ўнг қўли билан истинжо қилмасин».

Яъни қазои ҳожат қилган одам орқа-олдини ўнг қўли билан эмас, чап қўл
билан тозаласин.

3. «Идиш ичига нафас олмасин».

Яъни, бирор идишдан ичимлик ичганда унинг ичига нафас олмасин, идиш
ташқарисига қараб нафас олсин.

Бу одобларга доимо амал қилиш лозим. Агар айтиш жоиз бўлса, бу



нарсалар мусулмонча маданиятнинг белгилари, мусулмонларни
бошқалардан ажратиб турадиган хусусиятлардандир.

«Ҳадис ва ҳаёт» китоби асосида тайёрланди


