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ِساَّبَعْلِل َلاَق ملسو هيلع هللا ىلص ِهللا َلوُسَر َّنَأ :ُهْنَع ُهللا يِضَر ٍساَّبَع ِنْبا ِنَع
َكِب ُلَعْفَأ اَلَأ ،َكوُبْحَأ اَلَأ ،َكُحَنْمَأ اَلَأ ،َكيِطْعُأ اَلَأ ،ُهاَّمَع اَي ُساَّبَع اَي :ِبِلَّطُمْلا ِدْبَع ِنْب
،ُهَثيِدَحَو ُهَميِدَق ،ُهَرِخآَو ُهَلَّوَأ َكَبْنَذ َكَل ُهللا َرَفَغ َكِلَذ َتْلَعَف َتْنَأ اَذِإ ٍلاَصِخ َرْشَع
،ٍتاَعَكَر َعَبْرَأ َيِّلَصُت ْنَأ ٍلاَصِخ ُرْشَع ،ُهَتَيِناَلَعَو ُهَّرِس ،ُهَريِبَكَو ُهَريِغَص ،ُهَدْمَعَو ُهَأَطَخ
ٍةَعْكَر ِلَّوَأ يِف ِةَءاَرِقْلا َنِم َتْغَرَف اَذِإَف ،ًةَروُسَو ِباَتِكْلا َةَحِتاَف ٍةَعْكَر ِّلُك يِف ُأَرْقَت
َةَرْشَع َسْمَخ ُرَبْكَأ ُهللاَو ُهللا اَّلِإ َهَلِإ اَلَو ِهللِ ُدْمَحْلاَو ِهللا َناَحْبُس :َتْلُق ٌمِئاَق َتْنَأَو
اَهُلوُقَتَف ِعوُكُّرلا َنِم َكَسْأَر ُعَفْرَت َّمُث ،اًرْشَع ٌعِكاَر َتْنَأَو اَهُلوُقَتَف ُعَكْرَت َّمُث ،ًةَّرَم
ِدوُجُّسلا َنِم َكَسْأَر ُعَفْرَت َّمُث ،اًرْشَع ٌدِجاَس َتْنَأَو اَهُلوُقَتَف اًدِجاَس يِوْهَت َّمُث ،اًرْشَع
،اًرْشَع اَهُلوُقَتَف َكَسْأَر ُعَفْرَت َّمُث ،اًرْشَع اَهُلوُقَتَف ُدُجْسَت َّمُث ،اًرْشَع اَهُلوُقَتَف
ْنَأ َتْعَطَتْسا ِنِإ ،ٍتاَعَكَر ِعَبْرَأ يِف َكِلَذ ُلَعْفَت ،ٍةَعْكَر ِّلُك يِف َنوُعْبَسَو ٌسْمَخ َكِلَذَف
ْمَل ْنِإَف ،ًةَّرَم ٍةَعُمُج ِّلُك يِفَف ْلَعْفَت ْمَل ْنِإَف ،ْلَعْفاَف ًةَّرَم ٍمْوَي ِّلُك يِف اَهَيِّلَصُت
ْلَعْفَت ْمَل ْنِإَف ،ًةَّرَم ٍةَنَس ِّلُك يِفَف ْلَعْفَت ْمَل ْنِإَف ،ًةَّرَم ٍرْهَش ِّلُك يِفَف ْلَعْفَت



َكَل َرِفُغ اًبْنَذ ِضْرَأْلا ِلْهَأ َمَظْعَأ َتْنُك ْوَل َكَّنِإَف :ٍةَياَوِر يِف َديِزَو .ًةَّرَم َكِرُمُع يِفَف
اَهَرَفَغَل ٍجِلاَع ِلْمَر َلْثِم َكُبوُنُذ ْتَناَك ْوَلَف :ُهُتَراَبِعَو .ُّيِذِمْرِّتلاَو َدُواَد وُبَأ ُهاَوَر .َكِلَذِب
.َكَل ُهللا

Ибн Аббос розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: 
«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам Аббос ибн Абдулмутталибга: 
«Эй Аббос! Эй амакигинам! Сенга ато этайми? Сенга инъом қилайми? Сенга
лутф кўрсатайми? Сени ўнта хислатли қилиб қўяйми? Сен ўшаларни
қилсанг, Аллоҳ сенинг гуноҳингни – аввалгисию охиргисини, қадимгисию
янгисини, хатосию қасдданини, кичигию каттасини, сиринию ошкорини
мағфират қилади. Ўша ўн хислат – тўрт ракъат намоз ўқимоғинг. Ҳар
ракъатда Фотиҳани ва бир сурани ўқийсан. Биринчи ракъатда қироатдан
фориғ бўлсанг, турган ҳолингда: «Субҳаналлоҳи валҳамду лиллаҳи валаа
илааҳа иллалоҳу валлоҳу акбар» деб ўн беш марта айтасан. Сўнг рукуъ
қиласан ва рукуъда турган ҳолингда уларни ўн марта айтасан. Сўнгра
бошингни рукуъдан кўтариб, уларни ўн марта айтасан. Кейин саждага
йиқиласан ва уларни сажда қилган ҳолингда ўн марта айтасан. Сўнг
бошингни саждадан кўтариб, уларни ўн марта айтасан. Кейин сажда
қилиб, яна ўн марта айтасан. Сўнг бошингни кўтариб (ўтириб), уларни ўн
марта айтасан. Ана ўша бир ракъатда етмиш бештадир. Буни тўрт
ракъатда ҳам қиласан. Агар бу намозни ҳар куни ўқий олсанг, шуни қил.
Агар қила олмасанг, ҳар Жумъада бир марта қил. Агар уни ҳам қила
олмасанг, ҳар ойда бир марта қил. Агар уни ҳам қила олмасанг, ҳар йили
бир марта қил. Агар уни ҳам қила олмасанг, умрингда бир марта қил»,
дедилар».

Бошқа бир ривоятда: 
«Агар сен ер аҳлининг энг катта гуноҳкори бўлсанг ҳам, албатта, у
ила сенга мағфират қилинур», деган жумла зиёда қилинган. 
Абу Довуд ва Термизий ривоят қилганлар.

Термизийнинг иборасида: 
«Агар гуноҳларинг қумтепа мислича бўлса ҳам Аллоҳ уларни сендан
мағфират қилади», дейилган.
Шарҳ: Ушбу ҳадисни Абу Довуд ва Термизийдан бошқа Ибн Можа,
Байҳақий, Ибн Хузайма, Ҳоким, Ибн Ҳиббон, Ибн Муборак, Табароний,
Хатиб, Ожурий, Абу Саъийд ас-Самъаний, Абу Мусо Мананий ва Имом
Бухорий «Жузул Қуръон»да ривоят қилган.
Ибн Абу ас-Сайф ал-Яманий «Ал-ламъа фи рағоиби явмил жумуъа»



китобида

Термизийнинг қуйидаги гапларини келтиради: 
«Тасбеҳлар намозини Жумъа куни завол пайтида ўқиш мустаҳабдир.
Биринчи ракъатда Фотиҳадан кейин Такасурни ўқийди, иккинчисида
«Вал аср»ни, учинчисида Кофирунни, тўртинчисида Ихлосни
ўқийди», деб туриб, охирида ўқийдиган қўшимча дуони ҳам келтирган.
Абу Усмон ал-Хайрий аз-Зоҳид: 
«Қийинчиликлар ва ғам-ғуссалар учун тасбеҳлар намозидан яхши нарса
кўрмадим», деган.

«Ҳадис ва ҳаёт» китоби асосида тайёрланди

 


