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Кундан кунга Қуръони Карим ва Суннати мутоҳҳарадаги илмий
мўъжизалар, ҳақиқатлар илмий томондан ҳам аниқланмоқда. Ушбу
мақолада Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васалламнинг ҳадисларида
баён қилинган ва яқин йиллар ичида аниқланган илмий ҳақиқатлар зикр
этилади.

Ҳижома
Шифокорларнинг таъкидлашича, йигирма ёшдан кейин тана ўсишдан
тўхтайди, бу эса тананинг бузилган қоннинг бир қисмидан халос
бўлолмаслигига олиб келади, чунки токсинлар, айниқса, орқа соҳада
(тананинг ҳаракатсиз соҳасида) тўпланади. Қариган қон ҳужайраларининг



кўпайиши қон айланиш тизимининг ишлашида номутаносибликка, тана
тизимларининг ишлашида носозликка олиб келади. Шунинг учун, ҳижома
тавсия этилади, чунки у танани ёмон қондан халос қилади. 

ناك نإ» :لوقي ملسو هيلع هللا ىلص يبنلا تعمس :لاق هللا دبع نب رباج نع
امو ،ران نم ةعذل وأ ،مجحم ةطرش وأ ،لسع ةبرش يفف ريخ مكتيودأ نم ءيش يف
يراخبلا هجرخأ  «.يوتكأ نأ بحأ

Жобир ибн Абдуллоҳ розияллоху анҳудан ривоят қилинади:
«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламдан: «Дори-
дармонларингизнинг бирортасида яхшилик бўлса, албатта у: асал
ичишда, меҳжамнинг тилишида (ҳижомада), ўт билан
куйдиришдадир. (Аммо мен) ўт билан куйдириб даволанишни яхши
(хуш) кўрмайман», - деб айтаётганларини эшитганман», - дедилар.
Имом Бухорий ривоят қилган

Бугунги замон тиббиёти асал ва ҳижоманинг нақадар яхши дори эканини
баралла таъкидламоқда. Асал билан даволайдиган шифохоналар кўпайиб
бормоқда. Ҳижома қиладиган шифохоналарнинг эса саноғига етиш қийин. 

Абдуддоим Каҳел мақоласи ва бошқа манбалар асосида
Нозимжон Ҳошимжон тайёрлади

Ушбу мақола Ўзбекистон Республикаси Дин ишлари бўйича қўмитанинг 2024 йил 21
февраль 03-07/921-сонли хулосаси асосида тайёрланди.


