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Кундан кунга Қуръони Карим ва Суннати мутоҳҳарадаги илмий
мўъжизалар, ҳақиқатлар илмий томондан ҳам аниқланмоқда. Ушбу
мақолада Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васалламнинг ҳадисларида
баён қилинган ва яқин йиллар ичида аниқланган илмий ҳақиқатлар зикр
этилади.

Сажда
Олимлар сажда қилишнинг кўп фойдалари борлигини аниқладилар, чунки
сажда қон томирларида қон ҳаракатининг фаоллашувига сабаб бўлади ва
қоннинг мияга ҳайдалишини таъминлайди. Бу инсоннинг психологик
ҳолатига ижобий таъсир қилади, натижада банда ўзини Буюк Холиққа



яқин ҳис қилади, ташвишлари йўқолади, чунки Аллоҳ таоло дунё ва ундаги
нарсалардан буюк ва улуғдир. Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи
васаллам ўзлари билан жаннатда қўшни бўлишни сўраган саҳобага кўп
сажда қилишни буюрганлар.

هيلع هللا ىلص — هللا لوُسَر ِمِداخ ِّيملسألا ٍبعك ِنب َةعيبر ٍسارِف يبأ نع
هللا ِلوسر َعَم ُتيِبأ ُتْنُك: َلاَق ، — هنع هللا يضر — ِةَّفُّصلا ِلهأ نمو ، — ملسو
(( يِنْلَس )) : َلاَقَف ، ِهِتَجاَحَو ِهِئوُضَوِب ِهيِتآف — ملسو هيلع هللا ىلص —
، َكاَذ َوُه : ُتْلُق ؟ (( َكِلذ َريَغ َوَأ )) : َلاَقَف . ِةَّنَجلا يف َكَتَقَفاَرُم َكُلَأْسا : ُتْلُقف
ملسم هاور (( ِدوُجُّسلا ِةَرْثَكِب َكِسْفَن ىَلَع يِّنِعَأف )) : َلاَق

Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламнинг ходимлари ва аҳли суффадан
бўлган Абу Фирос Робиъа ибн Каъб Асламий розияллоҳу анҳудан ривоят
қилинади: 
«Мен Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам билан бирга тунар
эдим. Бир куни у зотга таҳорат учун сув келтирдим ва ҳожатларини
адо этдим. Шунда у зот менга: «Сўра!» дедилар.
Мен: «Сиз билан жаннатда бирга бўлишни сўрайман» дедим. У зот:
«Бундан бошқачи?» дедилар.
Мен: «Яна шуни сўрайман» дедим.
Шунда у зот: «Кўп сажда қилиб менга ёрдам бериб тургин» дедилар».
Муслим ривояти.
Кўп сажда қилган одам бу дунёда саломатлиги яхши бўлса, охиратда
жаннатга сазовор бўлади.

(Давоми бор)

Абдуддоим Каҳел мақоласи ва Islom.uz маълумотлари асосида
Нозимжон Ҳошимжон тайёрлади

Ушбу мақола Ўзбекистон Республикаси Дин ишлари бўйича қўмитанинг 2024 йил 21
февраль 03-07/921-сонли хулосаси асосида тайёрланди.


