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Сабр икки хил бўлади:
 
Биринчиси – баданий сабр.
 
Бунда қийинчиликларга бадан ила чидалади.
 
У феълий, яъни амалий бўлиши мумкин. Мисол учун, оғир ва машаққатли
ишларни ва ибодатларни чидам ҳамда сабот билан адо этиш.
 
Яна баданига етган оғирликни кўтариш билан ҳам бўлади. Мисол учун,
калтакка, оғир беморликка ёки жароҳатга чидаш.
 
Мазкур турдаги сабр шариатга мувофиқ бўлса, мақталган иш бўлади.
 



Иккинчиси – маънавий сабр.
 
Бунда табиати тортган ва ҳавойи нафс иштаҳа қилган нарсаларга сабр
қилинади. Мана шу сабр энг кучлисидир.
 
Худди шу сабр ўзи боғлиқ бўлган нарсага қараб, турли исмлар билан
аталади:
 
Агар қорин ва фарж шаҳватига сабр қилиш бўлса, «иффат» деб номланади.
 
Агар дод-вой қилмасдан мусибатга чидаш бўлса, «сабр» дейилади.
 
Агар бойликни кўтариш бўлса, «ўзини тутиб олиш» дейилади.
 
Агар замон қийинчилигига инжиқлик қилмаслик бўлса, «бағрикенглик»
дейилади.
 
Агар маишатпарастликдан юз ўгириш бўлса, «зуҳд» дейилади.
 
Агар оз насибага сабр қилиш бўлса, «қаноат» дейилади.
 
 

«Руҳий тарбия» китобининг 2-жузи асосида тайёрланди
 
Ушбу китоб Ўзбекистон Республикаси Дин ишлари бўйича қўмитанинг 2021 йил 14
апрелдаги 03-07/2439-рақамли хулосаси асосида чоп этилган.
 
 
 
 


