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KynruHa TafkMKoTNap KyH AaBOMMAa Xap KyYHU KUCKa yxaall MyXUMIUTNHN
Tacouknangn. by MmusaHun haonnawTmpanmn Ba UHCOH casoMaTaurura gomnaa
KentTnpagu.

YKy - dpaTraHHUHI MybXXusanapupaH bupngnp. JleknH Hera Pacynynnox
connannoxy anamxm sacannam bmusra KyHaysm MusFub onnwHu dyropaunnap?
ByHaa nnammm xukmat 6opmmn?

Pacynynnox connannoxy asanxu Bacannam 6umsra KkyHay3m mmsfumb onmwra
Oytopannap.
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AHac MbH MoNnK Po3UANSIOXY aHXyAaH PUBOST KUAMHAAN:

«Pacynynnox connannoxy anamxu sacannam: «Kannyna KMJAMHrnap, YyHKu
WauTOHJIap KaunnayJsia KuaMaunau» nenunap.

TobapoHui «Mybxxamys ABCOT»Aa KENTUPIaH.

AHMN NIMNN TaOKUKOTNAp WYHN KypcaTAUKK, ofaM uwnaéTtraHga yxnab onca,
XUOAWA Ba 3XTUMO yaumra onmb KkenaguraH ropak Myammosiapu xaspuHn
KamantTupaau. Ly 6unan bupra KyHAy3rv ynky topakka ponga kentmpaau,
CTpecc Ba 6e30BTa/IMKHN KaManTupaamn, U CTPECCHUHI acocmn MaHban
xncobnaHagw.

bowka TagkukoTnapaa, oiMmMnap KyHay3rn ynky ogam ytkasnb obopraH TyHru
YAKYHU TYJAAUPULL YYYH XKYOa 3apyp dKaHAUMMHU Tacguknangunap.
HapxakmkaT, TYHIM YNKY eTap/in 3Mac Ba arap y y30K BakKT LaBOM 3TCa,
3apapav bynuwm MyMKuH!

3aMOHaBMN UMM TaOKUKOT/Iap WYHU XaM TaCAUKIaAVNKKW, W NanTnia KMCKa
AaM O/ NWYNAAPHUHI WHTENNEKTYasl Ba XKUCMOHUN KyYJlapUHN SHrnnangn,
MexHaT YHYMOOPJIUIMHN oWMpaamn Ba MeXHAT WaponTaapura axwm TokaT
Kunuw KobnnmatnHm yctmpagn. Mytaxaccucnap, WyYHUHrAeK, YUKy CTPecC yyyH
»aBobrap 6ysnraH KOPTU30H FOPMOHW Aapa’kaCUHU NacanTUPULL OpKaaun cTpecc
Ba TalUBMLUIa KapLW 3HI MYXUM aHTUOOT 3KaHJUTVMHN TacOukKnangu.

YNKYHUHI chbonfanapn kanpumatHn Ba bowka HapcanapHu TapTubra CoONMNLWHUHE
KUCKa Myaonatian adp3annnknapm bunaH yeknaHmb konmangn, 6ankm ynap ysok
MyaAaTha xam honganngnp, YyHKN y topak Xypy>xun Ba MHCYbT 3XTUMOJIMHN
xamMmaa ynapra onmb kenaguraH cababnapHu kamantmpagun. by cababnapnaH



Gupwn cTpecc.

KonaBepca, yxJall lopakka 6eBocuTa Ba BuUnBoCcUTa TabCup KypcaTaguraH
lOpaK ypuLwn xamaa Hadac o1 Te3NUMMHN TapTubra conuwra épaam bepaau.

NHAKE

MUSHUHI MAarHUTM CKaHepaal TacBMPAapU WYHW KypcaTaankuy, ynky Musira
MabJIYMOTHM 3Cn1ab KoULW Ba MycTaxkamialira épaam 6epagmn Ba yHM
MabJIYMOTNAPHUHI TapTMOCK3 TynaaHNWKN XaMaa Yap4yoKhaH Xanaoc Kunaau,
LWYHWHI Y4yH yXxnaw KaTTanapy 6onanap ydyH »xyaa 3apyp Ba honnannaup.

LLiIncbokopnap kevyacn ynfoHnb, 6ab3u xapakaTiap KUJIULWHN, TyHOa Y30K
yxnaMacJMKHM MacnaxaT 6epuwann, 4yHku by topakka 3apap eTkasagu.
KyHOy3un yxnaw TyFpucnaarun tokopugarm xagucHm ynnab kypannuk! Kevacum sa
KYHAY3U yXJalw MybXXun3acn xakmaa xabap 6epysyn ywby ynyf oatra abtubop
KapaTanaunk!

Annox Taono KypboHu Kapumpaa WyHAan MmapxamMmaT Kunagu:
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JI9p SOmveEsv

«Ba Keyacu Ba KyYHAY3M yXJIalUMHIM3 XaMmaa YHUHT pa3nupaH Tanab
KWJIMLLUMHIU3 YHUHT oAaT(6enrv)napupavpup. Anbartra, oyHpa



3WwMTagauraH KaBMm y4uyyH oat(benrn)nap bopaup» (Pym cypacu, 23-04T).

Abaoyannonm Kaxen makosnacu Ba bowKa mabsyMmoTniap acocnga
Ho3MM>XOH XOLUMM>KOH Tanepaagm

Ywby makona Y3bekuctoH Pecnybnvkacu OuH uwinapu 6ynmnda KyMuTaHuHr 2024 inn 3 asrycT
03-07/4702-coHnn xXynocacu acocnpa TanépnaHau.



