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Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам бизга ўқийдиган намозимиз биз
учун охирги намоз бўладигандек, дунё билан видолашмоқчи бўлган
одамнинг намозидек намоз ўқишни буюрдилар.

Ғарб муваффақиятга эришиш имкониятларини ошириш учун барча
усулларни қўллади ва  технология, ихтиролар, коинот ва илм-фан соҳасида
ажойиб ютуқларга эришди. Лекин ўлим ҳақида ўйлашгина қолди!!! Ўлим
ҳақида ўйлашнинг инсон ҳаётига таъсири ва муваффақиятга эришиш
имкониятларини оширишдаги ўрни қандай?

2016 йил Аризона университети томонидан ўтказилган ноодатий
тадқиқотда инсоннинг турли вазифалардаги иш фаолиятини яхшилаш ва



ўлим ҳақида ўйлаш ўртасидаги ҳақиқий муносабатни аниқлади. Бу ҳақда
Journal of Sport and Exercise Psychology журналида маълум қилинди.

Ўлим ҳақида ўйласангиз ва бу иш дунёда қиладиган сўнгги ишим деб
фикрласангиз, сиз қиладиган иш янада муваффақиятли, ижодий бўлади.
Олимлар спортчилар, тадбиркорлар ва талабаларнинг меҳнат
унумдорлигини яхшилаш учун ўлим ҳақида ўйлаш амалиётидан
фойдаланиш зарурлиги борасида бош қотирмоқдалар.

Субҳаналлоҳ!

Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам намоз ўқишдан бироз олдин
ўлим ҳақида ўйлашга буюрганлари тўғрисида ҳадис борлигини
билармидингиз?

Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам шундай марҳамат қилдилар:
«Агар намозингга турсанг, видолашаётгандек намоз ўқи!».

Ибн Можа ривояти.

Тасаввур қилинг, эй иймондошим, сиз кунига беш марта ўлим ҳақида
ўйлайсиз.. Бу сизнинг ҳаётингизда муваффақият қозонишингизга қанчалик
ёрдам беради. Намозингиз қанчалар ажойиб бўлади, унда Аллоҳ таоло
буюрган хушуъ юзага чиқади. Афсуски, кўпчилигимиз дунё ишларини
ўйлаб, қанча намоз ўқиганимизни билмай қоламиз.

Буюк Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам бу илмни қаердан
олганлар?

Ўлим ҳақида фикр юритиш «техникаси» йигирма биринчи асрда синаб
кўрилган янги усулдир. У ҳолда бу ҳақиқатнинг сирларини ҳеч ким
билмаган бир даврда нега Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам
буни бизга буюрдилар экан? Бу ҳадис ҳам у зот алайҳиссаломнинг ҳақ
Набий эканликларига катта далилдир.
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