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،َةَنيِدَمْلا َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ُّيِبَّنلا َمِدَق :َلاَق ،اَمُهْنَع ُهللا َيِضَر ٍساَّبَع ِنْبا ِنَع
ٌمْوَي اَذَه ،ٌحِلاَص ٌمْوَي اَذَه :اوُلاَق «؟اَذَه اَم» :َلاَقَف ،َءاَروُشاَع َمْوَي ُموُصَت َدوُهَيْلا ىَأَرَف

ىَسوُمِب ُّقَحَأ اَنَأَف» :َلاَق ،ىَسوُم ُهَماَصَف ،ْمِهِّوُدَع ْنِم َليِئاَرْسِإ يِنَب ُهللا ىَّجَن
.ُةَثاَلَّثلا ُهاَوَر .ِهِماَيِصِب َرَمَأَو ،ُهَماَصَف ،«ْمُكْنِم

Ибн Аббос розияллоҳу анҳумодан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам Мадинага келиб,
яҳудийларнинг Ашуро куни рўзасини тутаётганларини кўрдилар ва:

«Бу нима?» дедилар.



«Бу солиҳ кундир. Бу кун Аллоҳ Бану Исроилни душманларидан
қутқарган кун. Ўшанда Мусо унинг рўзасини тутган», дедилар. Ул
зот:

«Мусога сизлардан кўра мен ҳақлироқман», дедилар ва унинг
рўзасини тутдилар, тутишга амр қилдилар».

Учовлари ривоят қилишган.

ْنِم اَم» :َلاَق َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِّيِبَّنلا ِنَع ،اَمُهْنَع ُهللا َيِضَر ٍساَّبَع ِنْبا ِنَع
َلوُسَر اَي :اوُلاَقَف ،«ِرْشَعْلا ِماَّيَأْلا ِهِذَه ْنِم ِهللا ىَلِإ ُّبَحَأ َّنِهيِف ُحِلاَّصلا ُلَمَعْلا ٍماَّيَأ

ٌلُجَر اَّلِإ ،ِهللا ِليِبَس يِف ُداَهِجْلا اَلَو» :َلاَقَف ؟ِهللا ِليِبَس يِف ُداَهِجْلا اَلَو ،ِهللا
.َدُواَد وُبَأَو ُّيِراَخُبْلاَو ُّيِذِمْرِّتلا ُهاَوَر .«ٍءْيَشِب َكِلَذ ْنِم ْعِجْرَي ْمَلَف ِهِلاَمَو ِهِسْفَنِب َجَرَخ

Ибн Аббос розияллоҳу анҳумодан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Ҳеч бир кундаги солиҳ амал Аллоҳ учун ушбу ўн кунликчалик
маҳбуб эмас», дедилар.

«Эй Аллоҳнинг Расули, Аллоҳнинг йўлидаги жиҳод ҳам-а?!»
дедилар.

«Аллоҳнинг йўлидаги жиҳод ҳам. Магар бир одам жони ва моли ила
чиқса-ю, ундан бирор нарса қайтмаса, бундан мустасно», дедилар».

Термизий, Бухорий ва Абу Довуд ривоят қилишган.

ىَلِإ َءاَج َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِّيِبَّنلا َّنَأ :اَمُهْنَع ُهللا َيِضَر ٍساَّبَع ِنْبا ِنَع
ِهللا َلوُسَر ِتْأَف ،َكِّمُأ يَلِإ ْبَهْذا ،ُلْضَف اَي :ُساَّبَعلا َلاَقَف ،ىَقْسَتْساَو ِةَياَقِّسلا

،ِهللا َلوُسَر اَي :َلاَق ،«يِنِقْسا» :َلاَقَف ،اَهِدْنِع ْنِم ٍباَرَشِب َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص
ْمُهَو ،َمَزْمَز ىَتَأ َّمُث ،ُهْنِم َبِرَشَف ،«يِنِقْسا» :َلاَق ،ِهْيِف ْمُهَيِدْيَأ َنوُلَعْجَي ْمُهَّنِإ

اَلوَل» :َلاَق َّمُث ،«ٍحِلاَص ٍلَمَع ىَلَع ْمُكَّنإَف ،اوُلَمْعا» :َلاَقَف ،اَهْيِف َنوُلَمْعَيَو ،َنوُقْسَي
.ُّيِراَخُبْلا ُهاَوَر .ِهِقِتاَع ىَلِإ َراَشَأَو ،«ِهِذَه ىَلَع َلْبَحْلا َعَضَأ ىَّتَح ُتْلَزَنَل ،اوُبَلْغُت ْنَأ

Ибн Аббос розияллоҳу анҳумодан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам мешкобчиларнинг олдига
келиб, сув сўрадилар. Бас, Аббос:

«Эй Фазл! Онангнинг олдига бориб, унинг ҳузуридан Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи васалламга шароб келтир», деди.



«Менга сув бер», дедилар.

«Эй Аллоҳнинг Расули! Улар унинг ичига қўлларини соладилар»,
деди.

«Менга сув бер», дедилар.

Бас, у зот ундан ичдилар. Сўнг Замзамга келдилар. Улар ундан сув
берар ва қудуқдан сув тортар эдилар.

Бас, у зот:

«Ишлайверинглар! Албатта, сизлар солиҳ амалдасизлар. Агар
енгилиб қолишингиз бўлмаганида мен ҳам тушиб, мана бунга
арқонни қўяр эдим», деб бўйинларига ишора қилдилар».

Бухорий ривоят қилган.

Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам «енгилиб қолиш» деганда нимани
назарда тутганлари ҳақида турлича фикрлар бор. Жумладан, «Мен
тушсам, одамлар ҳам менга эргашиб, Замзам тортишга тушиб кетишади.
Натижада одам кўпайиб, сизларга иш тегмай қолади» деган маънода
айтган бўлишлари мумкин, чунки бу шарафли вазифани фақат
Абдулмуттолибнинг авлоди бажарар эди. Шунингдек, бу гаплари «Сизлар
мени сув тортишга қўймайсизлар, мен сизлар истамаган ишни қилсам,
сизлардан устун келган бўлиб қоламан, сизлар мағлуб саналиб
қоласизлар» ёки «Агар мен тушиб, сув тортсам, бу иш сизлар учун
таъкидланган суннатга айланиб қолиши мумкин, кейин сиз уни бажаришга
қийналиб қоласиз» деган маънода ҳам айтилган бўлиши мумкин.

:َلاَق َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِّيِبَّنلا ِنَع ،ُهْنَع ُهللا يِضَر ٍريِشَب ِنْب ِناَمْعُّنلا ِنَع
َنِم ٌريِثَك َّنُهُمَلْعَي اَل ،ٌتاَهِبَتْشُم اَمُهَنْيَبَو ،ٌنِّيَب َماَرَحْلا َّنِإَو ،ٌنِّيَب َلاَلَحْلا َّنِإ»

،ِتاَهُبُّشلا يِف َعَقَو ْنَمَو ،ِهِضْرِعَو ِهِنيِدِل َأَرْبَتْسا ،ِتاَهُبُّشلا ىَقَّتا ِنَمَف ،ِساَّنلا
ٍكِلَم ِّلُكِل َّنِإَو اَلَأ ،ِهيِف َعَتْرَي ْنَأ ُكِشوُي ،ىَمِحْلا َلْوَح ىَعْرَي يِعاَّرلاَك ،ِماَرَحْلا يِف َعَقَو

ُدَسَجْلا َحَلَص ْتَحَلَص اَذِإ ،ًةَغْضُم ِدَسَجْلا يِف َّنِإَو اَلَأ ،ُهُمِراَحَم ِهللا ىَمِح َّنِإَو اَلَأ ،ىًمِح
.ُةَسْمَخْلا ُهاَوَر .«ُبْلَقْلا َيِهَو اَلَأ ،ُهُّلُك ُدَسَجْلا َدَسَف ْتَدَسَف اَذِإَو ،ُهُّلُك

Нўъмон ибн Башир розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Албатта, ҳалол очиқ-ойдиндир. Албатта, ҳаром очиқ-ойдиндир. Ва
икковлари орасида шубҳали нарсалар бордир. У (шубҳали)



нарсаларни одамларнинг кўплари билмаслар. Бас, ким
шубҳалардан сақланса, дини ва обрўси учун покланган бўлади. Ким
шубҳаларга тушса, ҳаромга тушади. Бу худди қўриқхона атрофида
(ҳайвон) боққан чўпонга ўхшайди. Ундан ўтлаб қўйиши осон.

Огоҳ бўлингким, албатта, ҳар бир подшоҳнинг ўз қўриқхонаси
бордир.

Огоҳ бўлингким, албатта, Аллоҳнинг қўриқхонаси Унинг ҳаром
қилган нарсаларидир.

Огоҳ бўлингким, албатта, жасадда бир парча гўшт бордир. Қачон у
солиҳ бўлса, жасаднинг ҳаммаси солиҳ бўлур. Қачон у бузуқ бўлса,
жасаднинг ҳаммаси бузуқ бўлур.

Огоҳ бўлингким, ўша нарса қалбдир», дедилар».

Бешовлари ривоят қилишган.

Бу иқтибосда «солиҳ» сўзи «бузуқ» сўзига қарама-қарши маънода
ишлатилганига эътибор беришимиз керак.

Ушбу жумлаларда қалбнинг инсон ҳаётидаги ўрни ва аҳамияти баён
қилинмоқда.

«Қалб» деб луғатда бир нарсани ағдаришга айтилади. Қалб бир хилда
турмай, у ёқ-бу ёққа ағдарилиб тургани учун ҳам «қалб» деб аталган.

Ислом тушунчаси бўйича қалб икки хил: зоҳирий ва ботиний бўлади.

Зоҳирийси кўкракнинг чап томонида жойлашган, конус шаклли гўшт
парчасидир.

Ботинийси эса нуроний, латиф, билувчи нарса бўлиб, инсонни инсон
қилувчи нарса ўшадир.

Зоҳирий қалб инсоннинг зоҳирий – жисмоний қисмига жон вазифасини
ўтайди.

Ботиний қалб эса инсоннинг ақлий, руҳий-маънавий ҳаётида жон
вазифасини ўтайди.

Қалб бизнинг тилимизда «юрак» ҳам дейилади.



Ушбу ҳадиси шарифда таъкидланишича, қалб инсоннинг бузуқ ёки тузук
бўлиши учун асосий омил бўлар экан. Қалбнинг бузуқ ёки тузук бўлиши эса
ҳалол ва ҳаромга боғлиқ.

Ушбу ҳақиқатни қадим замонда фақат руҳий-маънавий жиҳатдан
тушунилган. Ҳаромхўрлик қилган одам гуноҳкор бўлиши ва охиратда
дўзахга тушиши маъносида тушунилган.

«Руҳий тарбия» китобининг 2-жузи асосида тайёрланди

Ушбу китоб Ўзбекистон Республикаси Дин ишлари бўйича қўмитанинг 2021 йил 14
апрелдаги 03-07/2439-рақамли хулосаси асосида чоп этилган.

 


