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Ислом буюрган, савоб олинадиган, рўзадорга мағфират ва жаннат
эшикларини очадиган ҳақиқий рўза овқатдан, ичимликдан ва аёлларга
яқинлик қилишдан ўзини тийишгина эмас. Баъзи одамлар касалликдан
парҳез қилиш мақсадида ёки соғликни тиклаш учун ёки зулмга қаршилик
маъносида ёки маросимларга бўйин эгиб ёки урф-одатларга эргашиб ёки
шунга ўхшаш мақсадларда рўза тутишади. Лекин Ислом буларнинг
барчасига "тош босадиган амал", деб қарамайди. Ислом мезонидаги
эътиборли рўза, иймон билан савоб умидида, яъни Аллоҳнинг ваъдасини
тасдиқлаб, Аллоҳ ҳузуридаги нарсани талабида тутилган рўзадир.


