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Pacynynnox connannoxy ananxm Bacannam antamnap: «<AnnoxumMm, MeH
CeHpAaH ... paHracaJIMKAaH ... NaHOX CYypauMaH».

CU3 WaXCnm XUX03NHIU3HN EKNO, YHUHT BUp HeYa TyrMavasnapuHn 3pnHMan
6ocnb, xxypa Kyn caxudanapHm o4nb, ywby makonara etmb KenryHMHrns4ya
KWAraH XXngoum xapakaTUHIN3HM yTa KagapjanMms sa by yy4yH cusgaH
MUHHaTAopMun3. AnbaTtTta, by XXyaa KMnnH Basuda. YyHKN cns Kynanm
ONBAHUHIM34aH €KN IOMLUOK ETOFUHIN3O0aH EKN CEBUMIN KYPCUHIM34aH Typub,
Y3WHIU3HUHE POXAaTAN YUKYHIM34aH KeYONHI 3.

CU3HUHI XNUCNAPUHIM3HM yWwby MakKonaHW €3raH Myannudg xam axwm TyLwyHmn6
Typnban. YyHKN YHUHT aXxBOJN CU3HUKMAAH AXWN 3Mac. [aHracanuk 6ynmnya



Mycobakanawmb, Takkocnab bynmanguraH gapakaga toKopu YPUHHM
sarannaraHUMHK haxpanaHMaraH Ba CM3faH awmpMaraH xonna anTunm
MYMKUH.

KaHoanm kunmb atpocdummsparn ogamaap yCTuMm3ra TaHKuUA TOLWIapuHN
éFonpuwl ypHura, xyaom éus gaHracanap ynapHu y3 gaspaMmusga axwun Kkabyn
KunaétraHnmmsnek, 6usHm bopnmusya Kkabyn kmnamwmMokaa, ymyMmaH
bunonmaanm?! AMMO X03Uprn KyHra kenmb 6us gaHracanapga ywoby
X0J1aTUMUN3HU n30x1ab bepaguraH Ba Y3MMU3HN OKJNANAUIaH Ky4Yau ganunanap,
KaTbu NAMUA acocnapmmmns 6op.

bapya maHracanap €TokJlapuHU Ba ETULLHM AXLWIN KYpULWaa anHaH
yxwawaupnap. Cnsnapra kynnaarm xabapHum eTkasuw KaMUHaHN XypcaHa
KUnanu: CanépammnsHuUHr Fapbuim apmm wapmgarm 3aMoH4O0LWLIapUMKn3
OAHracannkKHmM Kentupub YmkapyB4m xmcnaTiapHu ypraHuw Ba 6y xakmaa
Taxxpubanap, KMsmkapau pakTnapHu Tonuwaa 4apyab, xongaH Tongunap.

N aHracaslMKHUHr OMpmMH4YM cababm - reHeTUKa, MPCUATIra anslaHraH
“puBaH Ba KapTowka” ned HOMJIAaHYB4YM reH

AKWHUHr OperoH wrtaTtugarun CoFNMKHU Caklaw Ba paH yYHUBEPCUTETH
HEBPOJIOMMK XYJIK-aTBOp By AMMmn onmMmnapm MHCOHAArn gaHracasjamkka,
anHunKca, SLC35D3 reHnra TabCcnp KUNyBYM FreHEeTUK HYKCOHra ara éynuwaa
JIOKOMOTOP haos/nK (xapakaTtsiap ao/sinrv) y4yH MOTUBaLNSA, SbHU TYPTKN
eTULWMaCAnUrn, NPCUN HOKNCINK xucobnaHmb, by Hacnra xam TabCup 3TULLNHA
MabayMm kmngunap. by reHra “amBaH Ba KapTowka” neb Tabpud bepnngn. by
HOM BYyLU BaKTUHN TeNeBMU30p oNgnaa IoMLUOK YpuHankaapaa ytmpub onmo,
Kynnapuaa KapcuaniaraH, Kn3apTtmpunb KOBypuaraH KapTowKann KyTUaapHu
Ky40oK1ab onnHu axwmn Kypagurannapra Hucbatan bepunnan.

WHCOH TaHacmparn coFqIoM reHnap TaHaHWUHI PaoIINIK Ba xapakaT
Japa)kacuHm TapTmbra conmuwra xm3mMaT Kunagn, bupoH-bmp xapakaTHU
Bba>kapuLl y4yH Macbyn OysraH HEMPOTPAHCMUTTEpP Ba3udaHm ba)kapaguraH
(monaMuH) peuenTopsiapHU haonnawTnpub, XxaTTu-xapakaTNapHUHI
TaKpPOPNAHMLWN YHYH TYPTKK BynuLl, xapakaTHU TakoMuanawTmpuw, busHm aHa
Ba fiHA TAaKPOpP XapakaT KUANWNMU3HW Tanab kunaau.

By 6u3HuM gHaga nxobunm TynFynapra ara 6ynnwmmmnira onmb kenaagn. AMmMo
arap wy xogmcara mMacbys reHga MyTaumnoH y3rapuw nango éynraHga, yHUHr
peuenTopsapHu pafFbaTnaHTUpuwl KOGUNMATK Nacasgn, MmaMmn3garm 4onaMmuH
TUIUMUHUHT KYN PYHKLUMANAPUHN NYKOTaaun Ba ByHra sxTuéxx cesanu, WyHUHr



YYYH “AMBaH Ba KapTOLWKa” 3aranapu KynmH4a y3napu y4yH YTUPULLHU MabKy
Kypaaunap.

By xynoca cu4koHnap yctunna onnbd 6opunraH taxxpubanap HaTmxacuna
ONIMHAWN. YNnapHu rypyxaapra 6ynmnb, MoTopumkK haonaTn Ha3opaT KUINHraHmaa,
Oy dhaonunat reHnapura 60FAMKAUIN MabayMm 6ynan Ba ynapHUHE OyryHrm
Hacnnapu 6unaH KENNHIr Hacslapuy y3apo TakKoCnaHaW.

Bu3 paHraca Oysnuuwra KaTbui Kapop KuJaraHMumsmu?!

Bab3aH acTa-ceknH Kagam Tawnab opamms, 6bab3nga sca bupop Babvaa
KWANHIaH Myxum 6up xonra etmnb 6opuil y4yH torypamus. AMMo ogonm
xonatnapaa-yin?! Ogatui BasusaTtnapna 6bapya ogaMmnapHM KaMmpoBYM MyansiH
XapakaT Tuanmm 6opmmn?! AdHrn TagkMKoTNap Typsn Ba3nsTnapaa loprax
NYJIMMU3HN Ha30paT KUANW YYYyH Ky4num “BnomexaHunk” cababnap
MaBXYyOJUTMHU Tabkugnangn. KYHrmnannapHMHE lopull KypuamManapmaa
topuwnapn 6ynnya ytkasmnraH Taxxpubanap gasomuga éup rypyx
O/IMMJTAPHUHT Ky3aTyBU HaTuKacnuga 613 xap KyHU ogaTun lopraHMmMm3ga
wnanaTHM 2 MeTp Ba 3 MeTpJsiap opaaufunaa topul Ba 6upos orypuiura
MYHTa3aM y3rapTupub TypuwmnMMmn3HM aHUKIaLWan.

AMMO ByHOan Te3nnkaa xapakaTiaHaéTraHuMmmsaa 6y y3rapuwHm y3mMmmns
bunmac skaHMun3. busra 6y Tap3ga y3rapyByaH LpUWLMMN3 O44UNNA OpULLOEK
Tytonap akaH. Cababu TaHaMn3 Ba akIMMnN3 BUp onpgaH MKKUHYUCUra yTuLl
Y4yH bonpanaHaguraH sHeprusaHm Tabunin pasmwiga KaMantTupuwra nHTUNagu.

Te3nNKHU aHNKNananuraH Xmnxo3 (cnungomeTp) bunaH y3nHrnus awangmraH
XYOYLVWHIN34a CEKUH EKN Te3 IOpraHnHrn3aa, y xap oM xam TyFpu
kypcatMmanaun. AKLLUH1Hr Orano wraTn YHUBEPCUTETU XapakaTaHuUL
nabopaTtopusacuaa TagkmukoTymnap bup rypyx Cofsiiom ogamnap yctunaa
Taxpuba yTkasnwan. YnapaaH MKKu Xun TyFpu Ba dDypynuwnmn nynaknapnaH
MyansiH BakT nymga 250 metpHu 6ocnb ytuwnapmHm cypawan. by
TaXxXpubaHUHIr HaTXXKanapu “KUpoasink xxammatim xypHann” - “Journal of the
Royal Society” )xypHanuga 3bJIOH KUnnMHUWn bunaH ayHéra mawxyp Taxpubara
arvnaHaun. by TaxxpmbaHUHI HaTUXXacu gacTnabkm xapakaTnaHUL
BOCUTANIAPUHUHI Te3Urnmra Mocamrv aHuknaHan. AosHu 613 sasuatra kapab y3
XapakaTnapuMms Te3NUMMHN OLLIMpPa OJINLINMUN3HN KypcaTan. bus KavyoH 2
MeTp/CeKyH Te3NnKaa XapakaTlaHUWNUMN3 NO3UMANTNHU, SHa KA4YOH 3
MeTp/CeKyH €K YHOaH Te3 XxapakKaT/aHUWNUMN3 TO3UMIIUTUHU OHIMMU34a
ce3nb Typamns. by TaxxpubaHUHI faHracasMkKa asiokacu WYyKK, AaHraca
ofaMsiap xaM nynapuaa, oHrnapmaa KMaMokdm 6ynraH nwnapuHu KaHoam



Te3nnkaa Kunmb ynrypuwnapm MyMKUHANTUHK ce3ub Typaannap, aMmmMo
MaXKOypJIMK XNCCU, TYPTKN eTULLIMAaCINIr HaTuXXacuaa, Yia ULWHW opKara
cypub Kenagunap.

By TaOKUKOT Typ/iM S3KCNepMMeHTaNn Ha3apusanapHu cnHab Kypuw MMKOHUHN
bepanuraH aHnK MaTeMaTUK HaTwxkanapra spuwmwra onnd kenaun. by aca,
anbaTtTa, ONAVH YTKa3WAraH, ogaMaapHUHE XapakaTJaHULW yCyapuHn
Ky3aTuw Ba Tabpudnaw bunaH kudosanaHmb, xapakaTNaHULWHUNHI Y31 HUMa
3KaHWHN TylwyHMacdaH éHpgawraH TaxxpmbanapnaH gapkan pasuwaa,
WHCOHHWHI XapaKTNaHUW NpuHUNnmMHK 04mnb 6epan, nenan KaHagagarm
Kanrapuga »xonnawraH Knécmm buomexaHuka YHUBepCUTETN OOKTOPU [>KOH
bepTpam.

ByHOaH Kennb Ynkagukmn, arap CU3HNHI AaHracaJIMrMHrn3 xapakaTaapuHrmira
sprawaéTtraH bynca, onmMmnapHuMHr xammacu 6ynmaca xam, bupoprtacu byHra
3bTubop BepraH 6ynca, CUSHUHI YCTUHIU34AH KYJIFaHW Y4YH, CU3 XaM
0E€KJIapUHIrn3Hm bemanon 6up-bupura YyankawTnpmnb onmb, acnmaa LPULLINHINI
MeXaHMKa OJIMMAAPUHN TYPJIN XU IOPULLIaPHX YpraHuwnapu HaTmxacmaa
MyansiH COXaHM Kawd KUauwra niaxoMm KUaraHamru 6mnaH MakTaHULLWHINS
MYMKWH. ByHaaH Tawkapun, 6y nanaHnwnap HaTuxacuga oammMmnap CyHbUn 0€k-
Kynnap (npotesnap)Hn MykaMmasnawTupuwnapura Ba nwnab ynkapumw
coxacuaa o4aMJapHUHI TYPMYLL Tap3UHWU EHrMANaWTUPULL YYyH KawwdrnéTtnap
KUINLWLMOKAA. DHI MyXUMUN, KEMUHI K aBnog poboTnapu, sHeprusa TeXXoB4un Ba
ofaMnapra Kyrnpok Takama KUayBYM NKKU 0EKNN nnFop poboTnapHun nwnab
YMKapuLUra xapakaT KUIMWMoKaa.

JaHracanuk wy Kagap axwmmm?!

Acnnpga 6y caBosira »xaBobHM xaMMamMmn3 annakadyoH bunraHmms. by epga 6us
AaHracanap WyH4Yakn Y3MMNU3HM OKJallra xapakaT KUJIMOKAaMN3. XakmkaTaa
3ca, 613 annaka4yoH gaHracanurumMms bunaH daxpnaHuwaaH TyxTab, yHUHr
AaxwaTnam TOMOHapuUra 31aHuLLIMMN3 Kepak.

PLOS Medicine )xypHanuga 4on 3TuaraH CyHrrn Tagkukotnap 6mira xabap
bepuinya, KyHOannK xaétha MyHTasaM yTupaauraH ogamMmaapHUHE XXUCMOHUI
XapakKaTHUHI eTULLIMaCIUIn lopakK KacaJsInknapuaaH spTa yauw xasgwu
ownwnra onnbd kenap 3KaH. byHAaH Talwkapu, KaMxapakaT/IUINK lopak KOH
bocumun ownLn, CEMU3NNK, KaHOIN anabeT Ba CapaTOHHUHI anpuM TypJapu
pUBOXNAHNLWLINIA ONND KenapKaH.



LLlyHnHr ek, 6yfum Kacannuknapu (peBmaTtusM, apTpuT, nogarpa Kabum
KacCasnmknap) XXMCMoHaH aon bynraH waxcnapnaH Kypa KamxapakaT
KULWWIap opacnuha aH4Ya KeHr TapkaaraH. Arap KamxapakaTauiank curapet
Yyekuw, Kyn Mmukagopaa CAMpTan NYUMINKIAPHN NCTEBMOJ KAWL Ba TyHAA
benopnuk bunaH Kywmnnca, xasd sHaga rokopu bynaau.

ABCTpPanUAaANNK TagKNKOTHYMUNAPp TeNeBU30p KapLumcmaa yTupuw coaTlapuHn
ypraHnb 4nkunb, kynnparu xynaocanapHu yon stuwan. CyHrrn nmnnapaa
TeneBn3op ToMoLWa KUAMb yTupuwHM ceBaguraHnapaa XMCMOHUN haonank
eTULLMaCAuUr HaTXXacnaa lpak-KoH ToOMUp Kacasuimknapu 18% ra owraH.
ByHOaH Talwkapu, KaMxapakaT/IMANK PYXUA TallBULL Ba TYLWIKYHINKKa 0nb
Kenuwmn aHNKIaHaN.

Aénnap spkakJsapAaH Kypa KamxapakaT TypMyLl Tap3ura Kynpok ydpanaunap.
YyHKn ByHOanm xonaThaH aH4ya Y30K XaéT Tap3nia AWoBYM dpKaknapaaH
hapknv paBuwfa ynapHUHT XaéTnapu yn ndnga keymwm tabmuim xon.

AcabHu TUHYNIAHTUPYBYU aopunap

AKLL KMLWNOK XY>XKanurn genaptaMeHTn TOMOHUAAH TanéplaHraH siHrMm 03UK-
OBKaT NupamMmpacura Kypa, Kattanap KyHura kammaa 30 gakuka XUCMOHUN
MaWK Kuanwnapu Kepak. bonanap aca 60 gakuka. by joumnim BasHHM cakiall
Ba XXUCMOHUWN XapaKaTCU3NNKHUHT ONONHU ONIULL YYYH 3apypavp. JomMmuin
KYHOQ/IMK XapaKaTiaHUL Japa>KaCuHW caksab TypuLl XXUCMoHUN
XapakaTCU3INK ONANHN ONULW y4yH Tanab atunagn. by pexa puTtHecc
MallFynoThapubaH apk/in pasuwaa KyHaanvk baxkapunagn. duntHecc
MaLllFynoTnapu 3ca xapTacura aturn 2 ékn 3 mapta 6ynuwm MyMkuH. by aca
CN3 XapakKaTCU3NMK XaBPuUAaH X001 OYANWMHIN3 YYYH eTapan amac.

MaHa wy cababnapaoaH Kennb 4Ynknb TaakMKoTHMNAP KenaXkakaa y3
TagKUKOTIapu HaTMXXacuaa fgaHracajJmkka KapLwm gopuiapHu nwnab
YMKapulira MMKoH bepuwmnra ymng kmnMmokaanap. “PLOS Genetics” nnmnn
XYpHanuaa Halwp 3TUaraH MabayMmoTra Kypa, OyHaanm gopunap XUCMOHUN
MawkKJjap Ba paon xapakaTjaHuWra MONUINNTN KaMpok BynraH ogaMmnapna
XapakaTHU Mebepra KesITUpUL y4yH Xu3MaT Kuiap 3KaH.

by TabneTkanap cemMnsnuk bunaH Kypawuvwnaga KyanaHunnagn, e TaxmmH
KUIMHMoOKAa. byHOan waxcnapHu gactniab reHeTuk Taxann kunuw nynm bunaH
YNAapPHUHI KeJsla)xakaa ceMupuLlra Kyrnpok MOMUIMN EKU NYKJIUTN aHUKJIAHIaY,
reHeTUK XNxaTaaH MallKJlap Ba XapakaTjapra MONMUIJIMKHU OWMNPULL YYYH
aopunpaH onganaHnl Kysga TyTUIMokKaa.



[JaHracanaukka Kapuvil Kypallivil y4yH MpoaaMu3 eTULLMangm

By XxaM KMCMaH BU3HUHI reHeTUK Ty3Uamwmnmmns Tydannm 6yamwm MyMKnH.
JleknH 6y bunaH 6u3 Mawxyp Kywnk4n Jlean NaraHuHr: “bmns wy Tap3aga
OyHEra kenraHmMms”, neraH WuUopuHmM KytTapmb 4Ynkamk Ba OyHN MabKyJ1lanmMms
aeraHu amac, anbatTta. ANTMOKYNMUN3-KK, BapYamMns npogaMmmsHm byHra
TanépnaraHumms Nyk.

Xa, anbatTa, 6M3 XaM OaHraCaJIMKHN eHrw Xyaa KAMUHAUTMHN TaH 0naMus.
AnHnKCca, sHan bownaraHnmmiaa. JIekuH 6y KNANMHYUANK yTnb ketagn. AMmMo
BMPUHYM KagaMHN KYNTraHUHIM34aH KeEMUH MUAHI3 ByHra Mmocnawaan Ba cm3
y3uHrmnsga 6yHunHr ¢pongacuHm bunacms, anbatTta.

LLiIncbokopnap TomoHngaH 6epunraH Mmacnaxatnap:

e Xap 6bup coaTtha cusra acnaTyBYU KYHFUPOKHU TenedoHUHrnsna cosnab
KYWUHr. Xap cadap 3cs1aTMa KYHFUPOK YasIMHFraHUAa MyLUIAaKJIapUHIU3HN
OywawTnpmnb, xapakaTaHTUPUHI. EKV UL XKONUHIN3 KN YAVHI U3
aTpounpa 5-8 nakmka rOpUHr.

e JIyCTNapuHrni Ba SKUHNAPUHIN3 BunaH 31eKTPOH NoYTa EKN MKTUMOUN
TapMokaap opkanau cyxbatnawunw ypHura ynap éunaH kypmnind
ranfawnHr ékn bupra canpra YUKUHT.

e O4yunk xaBona, NMMéaa camp KUAULWHNM oaaT KNNMb onunHr. ByHUHr
HaTwXacuaa CM3 OPpTUKYHA Ba3HUHIU3HU NYKOTACU3, KOH aJlaHULLIUHI N3
axwunawmnb, Mma Ba TaHa Xy>XanpanapuHrmuira KoH axwum etmnb 6opagn.
ByHOaH TawkKapwu, akJIMHIN3HN, WKOONN KOBUNNATUHIN3HM MWwra conagun
Ba AAHIM Fosinap apaTuwra épnam bepaau.

e W yypalwyBu Ba NNFUINLLNAPUHTU3HN MaXXIncnap CTonm aTpoduaa smac,
6ankn xamkacbnap 6bunaH bupra topmb, canp Tapsmaa YyTKasuLHN
TaWKWUINAWTUPUHT.

Xynoca kunub antaguraH byncak, xa, anbatra, 6u3 gaHracanap xamoacnuMmmns
ékn by ceBMMIN ofgaTUMU3OaH KYTY AUl Nynuaa aHracauKHUHI
wadKaTCU3INrngaH asuaT YekaéTraH ogamiapmms. YyHKn OU3HUHT HadhcumMm3
AaHracaJIMKHM Ba poxaTaapHu axwn Kypagun. byHaan canbuin xmcnatnapgaH
KyTyamw y4dyH MNanFambapumuns connannoxy ananxm sacasnam xap KyHu
s3pTanab Ba KeykypyH AnnoxaaH naHox Tunab ayo Ba 3nkpnapna bapaasom
bynrannap.

Bus xam 6y canbum ogatnaphaH BO3 Ke4Yull KaHYaaUK KUANH 6y iMacuH,
ynapAaH KyTyJINW YY4YH XapakaT KunaBepcak, bup KyH ynapaaH 0304



6y MMWNMN3 TanH. YNapHUHI ypHUra 6olwka cofnom, pornganm Ba camapanm
odaT/lapHU Y3UMN3Ta WEPUK KNCaK AXLLUUPOK Ba My3asipoK XaéT Keynpuwmnmmnsa
MYMKWH. [laHracasinkHn eHruwaa 6yHaaH axwmpok nyn nyk!

JlonaxoH XaMmpaaMoBa Tap>xvMacu



