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Нафсни тергаб туриш ниҳоятда фазилатли ишдир. Бу ишга Аллоҳ таоло
амр қилган.

Аллоҳ таоло Ҳашр сурасида марҳамат қилади:
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 «Эй иймон келтирганлар! Аллоҳга тақво қилинглар! Ҳар бир жон
эртанги кун учун нима тақдим қилганига назар солсин» (18-оят).

«Эртанги кун»дан мурод, қиёмат. Қиёмат нисбатан жуда яқин вақт,
шунинг учун ҳам у «эрта» дейилади. Демак, ҳар бир инсон қиёмат куни



учун нима иш қилганини ўйлаб қўйиши керак.

Албатта, қиёмат куни мол-дунё, мансаб, насаб, ёр-дўст ёрдам бера
олмайди, балки иймон, Ислом ва қилинган яхши амаллар ёрдам беради.
Шунинг учун ҳар бир одам қиёматга тайёргарлигини кўриб қўйиши керак.

Бунда ўтган ишларни ҳисоб-китоб қилиб туришга амр бор. Шунинг учун
ҳам ҳазрати Умар розияллоҳу анҳу: «Ҳисоб-китоб қилинишингиздан олдин
ўзингизни ўзингиз ҳисоб-китоб қилинг. Амалларингиз тортилишидан олдин
ўзингиз тортинг», деган.

Ҳазрати Умар розияллоҳу анҳу кеч кирса, ўз оёғига дарра билан ура туриб:
«Бугун нима иш қилдинг?» дер экан.

Маймун ибн Меҳрон дейди: «Ўзини ўзи шеригидан кўра қаттиқроқ
тергамаган одам тақводорлардан бўла олмайди. Ишни қилиб бўлгандан
кейин шериклар бир-бирларини тергайдилар-ку!»

Абдуллоҳ ибн Саломнинг бир кўтарим ўтин орқалаб кетаётганини
кўрганлар: «Эй Абу Юсуф! Болаларинг ва ғуломларинг кўтарса ҳам
бўларди?!» дедилар.

«Нафсимни текшириб кўришни ирода қилдим. Ёқтирармикан ёки йўқ!»
деди у.

Ҳасан Басрий: «Мўмин киши ўз нафсини Аллоҳ таоло учун тергаб туради.
Бу дунёда ўзларини тергаб турган қавмларнинг у дунёда ҳисоби осон
бўлади. Бу дунёда ишни ҳисоб-китобсиз қилганларнинг ҳисоби қиёмат
куни машаққатли бўлади», деган.

«Ва маломатчи нафс билан қасам» оятининг тафсирида Ҳасан шундай
деган: «Мўминнинг фақат нафсини маломат қилиб турганини кўрасан: «Бу
сўзим ила нимани ирода қилдим?», «Бу еганим ила нимани ирода
қилдим?», «Бу ичганим ила нимани ирода қил-дим?..» Фожир эса ўзини ўзи
тергамай кетаверади».

“Нақшбандия: вазифалар, зикрлар” китобидан


