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هللا ىلص ِهللا ُلوُسَر َناَك :َلاَق ِهيِبَأ ْنَع ،ىَزْبَأ ِنْب ِنَمْحَّرلا ِدْبَع ِنْب ِهللا ِدْبَع ْنَع
ِنيِدَو ،ِصاَلْخِإْلا ِةَمِلَكَو ،ِماَلْسِإْلا ِةَرْطِف ىَلَع اَنْحَبْصَأ» :َلاَق َحَبْصَأ اَذِإ ملسو هيلع
َناَك اَمَو اًمِلْسُم اًفيِنَح َميِهاَرْبِإ اَنيِبَأ ِةَّلِمَو ،ملسو هيلع هللا ىلص ٍدَّمَحُم اَنِّيِبَن
.ُدَمْحَأ ُهاَوَر .«َنيِكِرْشُمْلا ْنِم

Абдуллоҳ ибн Абдурраҳмон ибн Абзодан, у отасидан ривоят қилади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам қачон тонг оттирсалар,
«Асбаҳнаа ъала фитротил Ислаами ва калиматил ихлааси ва дийни
Набиййинаа Муҳаммадин соллаллоҳу алайҳи васаллама ва миллати
абийнаа Иброҳима ҳанийфан муслиман ва маа каана минал мушрикийн»,
дер эдилар».

Аҳмад ривоят қилган.



Дуонинг маъноси: «Ислом фитратида, ихлос калимаси, Набийимиз
Муҳаммад соллаллоҳу алайҳи васалламнинг динида ва мушриклардан
бўлмаган, бошқа динларга оғмаган муслим отамиз Иброҳимнинг
миллатида тонг оттирдик».

Сўнг қуйидаги ривоятда келган дуони ўқийди:

:ُلوُقَي ملسو هيلع هللا ىلص ِهللا ُلوُسَر َناَك :َلاَق ُهْنَع ُهللا َيِضَر َةَرْيَرُه يِبَأ ْنَع
،يِشاَعَم اَهيِف يِتَّلا َياَيْنُد يِل ْحِلْصَأَو ،يِرْمَأ ُةَمْصِع َوُه يِذَّلا َيِنيِد يِل ْحِلْصَأ َّمُهَّللا»
ِلَعْجاَو ،ٍرْيَخ ِّلُك يِف يِل ًةَداَيِز َةاَيَحْلا ِلَعْجاَو ،يِداَعَم اَهيِف يِتَّلا َيِتَرِخآ يِل ْحِلْصَأَو
.ٌمِلْسُم ُهاَوَر .«ٍّرَش ِّلُك ْنِم يِل ًةَحاَر َتْوَمْلا

Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам: «Аллоҳумма! Аслиҳ лии
дийнияллазии ҳува исмату амрии ва аслиҳ лии дунйаая аллатии
фииҳаа маъаашии, ва аслиҳ лии аахиратии аллатии фииҳаа
маъаадии, важъалил ҳайаата зийаадатан лии фии кулли хойрин,
важъалил мавта роҳатан лии мин кулли шаррин», дер эдилар».

Муслим ривоят қилган.

Дуонинг маъноси: «Аллоҳим! Менга ишимнинг боши бўлган динимни ислоҳ
қилгин. Менга унда маошим бўлган дунёимни ислоҳ қилгин. Менга унда
қайтар жойим бўлган охиратимни ислоҳ қилгин. Менга ҳаётни ҳар бир
яхшиликда зиёда қилгин. Менга ўлимни ҳар бир ёмонликдан роҳат
қилгин».

Сўнгра қуйидаги ривоятда келган дуони ўқийди.

َقَرَتْحا ْدَق ،ِءاَدْرَّدلا اَبَأ اَي :َلاَقَف ِءاَدْرَّدلا يِبَأ ىَلإ ٌلُجَر َءاَج :َلاَق ٍبيِبَح ِنْب ِقْلَط ْنَع
ِلوُسَر ْنِم َّنُهُتْعِمَس ٍتاَمِلَكِل َكِلَذ َلَعْفَيِل ُهللا ِنُكَي ْمَل ،َقَرَتْحا اَم :َلاَقَف .َكُتْيَب
،َيِسْمُي ىَّتَح ٌةَبيِصُم ُهْبِصُت ْمَل ِهِراَهَن َلَّوَأ اَهَلاَق ْنَم ،ملسو هيلع هللا ىلص ِهللا
اَّلإ َهَلإ اَل ،يِّبَر َتْنَأ َّمُهَّللا :َحِبْصُي ىَّتَح ٌةَبيِصُم ُهْبِصُت ْمَل ِهِراَهَن َرِخآ اَهَلاَق ْنَمَو
ْمَل ْأَشَي ْمَل اَمَو َناَك ُهللا َءاَش اَم ،ِميِظَعْلا ِشْرَعْلا ُّبَر َتْنَأَو ،ُتْلَّكَوَت َكْيَلَع ،َتْنَأ
،ٌريِدَق ٍءْيَش ِّلُك ىَلَع َهللا َّنَأ ُمَلْعَأ ،ِميِظَعْلا ِّيِلَعْلا ِهللاِب اَّلإ َةَّوُق اَلَو َلْوَح اَلَو ،ْنُكَي
ِّلُك ِّرَش ْنِمَو يِسْفَن ِّرَش ْنِم َكِب ُذوُعَأ يِّنإ َّمُهَّللا ،اًمْلِع ٍءْيَش ِّلُكِب َطاَحَأ َهللا َّنَأَو
.ِّيِّنُّسلا ُنْبا ُهاَوَر .«ٍميِقَتْسُم ٍطاَرِص ىَلَع يِّبَر َّنِإ ،اَهِتَيِصاَنِب ٌذِخآ َتْنَأ ٍةَّباَد

Талқ ибн Ҳабибдан ривоят қилинади:

«Бир киши Абу Дардонинг ҳузурига келиб:



«Эй Абу Дардо, уйинг куйиб кетди», деди.

(Абу Дардо деди:)

«Куйгани йўқ. Мен Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламдан
эшитган гапга кўра, Аллоҳ бундай қилмаган бўлиши керак. У зот
шундай дедилар: «Бир калималар бор, уларни ким наҳорнинг
аввалида айтса, кеч киргунича унга мусибат етмас, ким уларни
наҳорнинг охирида айтса, унга тонг отгунича мусибат етмас:
«Аллоҳумма! Анта Роббии. Лаа илааҳа иллаа анта, ъалайка
таваккалту, ва анта Роббул ъаршил ъазийм. Маа шаа Аллоҳу каана
ва маа лам яша лам якун. Ва лаа ҳавла ва лаа қуввата иллаа
биллаҳил ъалиййил ъазийм. Аъламу анналлоҳа ъалаа кулли шайъин
қодиир ва анналлоҳа аҳаато би кулли шайъин ъилман. Аллоҳумма!
Иннии аъуузу бика мин шарри нафсии ва мин шарри кулли
дааббатин, анта аахизун би наасиятиҳаа. Инна Роббии ъалаа
сиротим мустақийм». 

Ибн Сунний ривоят қилган.

Дуонинг маъноси: «Аллоҳим! Сен Роббимсан. Сендан ўзга илоҳ йўқ. Сенга
таваккул қилдим. Ва Сен улуғ Аршнинг Роббисан. Аллоҳ нимани хоҳласа
бўлади, нимани хоҳламаса бўлмайди. Алий ва Азийм Аллоҳдан бошқанинг
қудрати ҳам, қуввати ҳам йўқ. Биламанки, албатта, Аллоҳ ҳар бир нарсага
қодирдир ва Аллоҳ барча нарсани илми ила иҳота қилгандир. Аллоҳим!
Албатта, мен Сендан ўз нафсим ёмонлигидан ва Сен пешонасидан тутган
ҳар бир жониворнинг ёмонлигидан паноҳ тилайман. Албатта, Роббим
сиротул мустақиймдадир».

Ушбу дуо ва зикрларнинг ҳар бири инсоннинг кундалик ҳаёти бахтли ва
саодатли бўлиши учун қанчалар зарур эканини алоҳида таъкидлаб айтиб
ўтиришга ҳожат бўлмаса керак. Уларда бир кунда банда учун керакли
бўлган барча яхшиликларни тилаш ва банда паноҳ тилаши лозим бўлган
барча ёмонликлардан паноҳ сўраш бор. Уларни ёдлаб, йўлга қўйиб, адо
этиб юрган инсон ҳар куни ана шундай бахт соҳиби бўлиши шубҳасиз.

Сўнг иложи бўлса, Йасийн сурасини ўқиб, қуёш чиққунича кутади.

Имом Нававийнинг айтишича, зикр учун энг афзал вақт Бомдод намозидан
кейинги вақт бўлиб, бу вақтда фаришталар ҳозир бўладилар.

Шунинг учун ҳам Имом Молик:



«Бомдод намозидан то қуёш чиққунича гапириш ва ухлаш макруҳдир»,
деганлар.

 

“Нақшбандия: вазифалар, зикрлар” китобидан


