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Қуёш чиққанидан сўнг шуруқ намози ўқилса, жуда яхши бўлади.

Уйга етиб борганда кираётиб, ушбу ҳадисдаги дуони ўқийди.

هيلع هللا ىلص ِهللا ُلوُسَر َلاَق :َلاَق ُهْنَع ُهللا َيِضَر ِّيِرَعْشَأْلا ٍكِلاَم يِبَأ ْنَع
،ِجَرْخَمْلا َرْيَخَو ِجِلْوَمْلا َرْيَخ َكُلَأْسَأ يِّنِإ َّمُهَّللا :ِلُقَيْلَف ُهَتْيَب ُلُجَّرلا َجَلَو اَذِإ» :ملسو
ىَلَع ْمِّلَسُيِل َّمُث ،اَنْلَّكَوَت اَنِّبَر ِهللا ىَلَعَو ،اَنْجَرَخ ِهللا ِمْسِبَو ،اَنْجَلَو ِهللا ِمْسِب
.َدُواَد وُبَأ ُهاَوَر .«ِهِلْهَأ

Абу Молик Ашъарий розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам: 

«Киши уйига кирганда «Аллоҳумма! Иннии ас-алука хой-рол
мавлажи ва хойрол махрожи. Бисмиллаҳи валажнаа ва бисмиллаҳи



хорожнаа ва ъалаллооҳи роббинаа таваккалнаа», десин. Сўнгра
аҳлига салом берсин», дедилар».

Абу Довуд ривоят қилган.

Дуонинг маъноси: «Аллоҳим! Албатта, мен Сендан яхши кириш ва яхши
чиқишни сўрайман. Аллоҳнинг исми ила кирдик. Аллоҳнинг исми ила
чикдик. Роббимиз Аллоҳга таваккул қилдик».

Таомни еб бўлгандан сўнг Аллоҳ таолога ҳамд айтиб, дуо қила-ди.

:َلاَق ِهِماَعَط ْنِم َغَرَف اَذِإ ملسو هيلع هللا ىلص ُّيِبَّنلا َناَك :ِنَنُّسلا ِباَحْصَأِلَو
.«َنيِمِلْسُم اَنَلَعَجَو اَناَقَسَو اَنَمَعْطَأ يِذَّلا ِهَّلِل ُدْمَحْلا»

«Сунан» соҳибларининг ривоятида:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам қачон ўз таомларидан фориғ
бўлсалар, «Алҳамду лиллааҳиллазии атъаманаа ва сақоонаа ва
жаъаланаа муслимийн», дер эдилар», дейилган.

Дуонинг маъноси: «Бизни таомлантирган, сероблантирган ва мусулмон
қилган Аллоҳга ҳамд бўлсин».

Кийимни кийишда «бисмиллаҳ» айтилади ва қуйидаги дуо ўқилади.

هيلع هللا ىلص ِّيِبَّنلا ِنَع ،ُهْنَع ُهللا َيِضَر ِهيِبَأ ْنَع ،ٍسَنَأ ِنْب ِذاَعُم ِنْب ِلْهَس ْنَع
ِهيِنَقَزَرَو َبْوَّثلا اَذَه يِناَسَك يِذَّلا ِهَّلِل ُدْمَحْلا :َلاَقَف اًبْوَث َسِبَل ْنَمَو» :َلاَق ملسو
َدُواَد وُبَأ ُهاَوَر .«َرَّخَأَت اَمَو ِهِبْنَذ ْنِم َمَّدَقَت اَم ُهَل َرِفُغ ،ٍةَّوُق اَلَو يِّنِم ٍلْوَح ِرْيَغ ْنِم
.ُّيِذِمْرِّتلاَو

Саҳл ибн Муъоз ибн Анасдан, у киши ўз отаси розияллоҳу анҳудан ривоят
қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Ким кийим кийганидан кейин «Алҳамду лиллааҳиллазии касаании
ҳаазас-савба ва розақонииҳи мин ғойри ҳавлин мин-нии ва лаа
қувватин», деса, унинг аввалгию, кейинги гуноҳлари мағфират
қилинур», дедилар».

Абу Довуд ва Термизий ривоят қилишган. 

Дуонинг маъноси: «Менга ушбу кийимни кийдирган ва менинг куч-
қувватимсиз уни менга ризқ қилиб берган Аллоҳга ҳамд бўлсин».



Мурид уловга минганда қуйидаги ҳадисда келган дуони ўқийди.

اَذِإ َناَك ملسو هيلع هللا ىلص ِهللا َلوُسَر َّنَأ :اَمُهْنَع ُهللا َيِضَر َرَمُع ِنْبا ِنَع

چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ :َلاَق َّمُث اًثاَلَث َرَّبَك ٍرَفَس ىَلِإ اًجِراَخ ِهِريِعِب ىَلَع ىَوَتْسا

اَم ِلَمَعْلا َنِمَو ىَوْقَّتلاَو َّرِبْلا اَذَه اَنِرَفَس يِف َكُلَأْسَن اَّنِإ َّمُهَّللا ، ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ
يِف ُبِحاَّصلا َتْنَأ َّمُهَّللا ،ُهَدْعُب اَّنَع ِوْطاَو ،اَذَه اَنَرَفَس اَنْيَلَع ْنِّوَه َّمُهَّللا ،ىَضْرَت
ِةَبآَكَو ،ِرَفَّسلا ءاَثْعَو ْنِم َكِب ُذوُعَأ يِّنِإ َّمُهَّللا ،ِلْهَأْلا يِف ُةَفيِلَخْلاَو ،ِرَفَّسلا
.َّيِراَخُبْلا اَّلِإ ُةَسْمَخْلا ُهاَوَر .«ِلْهَأْلاَو ِلاَمْلا يِف ِبَلَقْنُمْلا ِءوُسَو ،ِرَظْنَملا

Ибн Умар розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам сафарга чиқиб, туяларига
минганларида уч марта такбир айтар ва:

«Субҳааналлазии саххоро ланаа ҳааза, ва маа куннаа лаҳуу
муқринийн ва иннаа илаа Роббинаа ламунқолибуун. Аллоҳумма!
Иннаа нас-алука фии сафаринаа ҳааза ал-бирро ват-тақва ва минал
ъамали маа тардо. Аллоҳумма! Ҳаввин ъалайнаа сафаронаа ҳааза
ватви ъаннаа буъдаҳу. Аллоҳумма! Антас-сооҳибу фис-сафар вал
холийфату фил-аҳл. Аллоҳумма! Иннии аъуузу бика мин ваъсаа-ис-
сафари ва каабатил манзори ва сууил мунқалаби фил-мали вал-
аҳли», дер эдилар».

Бешовларидан фақат Бухорий ривоят қилмаган.

Дуонинг маъноси: «Бизга буни бўйсундирган Зот покдир. Биз бунга қодир
эмас эдик. Ва албатта, биз Роббимизга қайтувчилардирмиз. Аллоҳим! Биз
Сендан бу сафаримизда яхшилик ва тақвони, Ўзинг рози бўладиган
амалларни сўраймиз. Аллоҳим! Ўзинг бизга бу сафаримизни осон қилгин.
Унинг узоғини яқин қилгин. Аллоҳим! Сенинг Ўзинг сафардаги соҳибсан.
Аҳли аёлдаги халифасан. Аллоҳим! Мен Сендан сафар қийинчиликларидан,
турли ёмонликлардан, мол-мулк ва аҳли аёлнинг ёмонликка юз тутишидан
паноҳ сўрайман».

 Йўлда кетаётиб, йўл ҳодисасини ёки шунга ўхшаш бошқа бирор мусибатга
учраган одамни кўрса, қуйидаги ҳадисда келган дуони ўқийди.

ىَأَر ْنَم» :َلاَق ملسو هيلع هللا ىلص ِّيِبَّنلا ِنَع ،ُهْنَع ُهللا َيِضَر َةَرْيَرُه يِبَأ ْنَع
ٍريِثَك ىَلَع يِنَلَّضَفَو ،ِهِب َكاَلَتْبا اَّمِم يِناَفاَع يِذَّلا ِهَّلِل ُدْمَحْلا :َلاَقَف ىًلَتْبُم
.ُّيِذِمْرِّتلا ُهاَوَر .«ُءاَلَبْلا َكِلَذ ُهْبِصُي ْمَل ،اًليِضْفَت َقَلَخ ْنَّمِم



Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Ким балога учраган кишини кўрганда «Алҳамду лилла-аҳиллазии
ъаафаании миммаа ибталаака биҳии ва фаддолании ъалаа касиирин
мимман холақо тафзиилан», деса, унга ўша бало етмайди»,
дедилар».

Термизий ривоят қилган.

Дуонинг маъноси: «Сени мубтало қилган нарсасидан менга офият берган
ва мени Ўзи халқ қилганларнинг кўпчилигидан афзал қилган Аллоҳга ҳамд
бўлсин».

(давоми бор)

“Нақшбандия: вазифалар, зикрлар” китобидан


