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Ким қалбини Аллоҳнинг зикри билан намлаб юрса, ҳаёт қурғоқчилигида
ташна бўлмайди:

«Астағфируллоҳаллазий лаа илааҳа илла ҳувал ҳаййул қоййум ва атубу
илайҳ».

Маъноси: Ҳай ва Қоййум сифатли Аллоҳдан бошқа илоҳ йўқдир, мен У
Зотга истиғфор айтиб, тавба қиламан.


